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e]pensar 0 dIVDI"CIO...
* pelo bem, dos filhos”

Cada vez mais casamentos se deparam com quebras e alteracoes tao pro-
fundas que o reequilibrio se torna extremmamente dificil. Assim, a taxa de
divércio tem aumentado significativamente ao longo dos anos e a legisla-
cao tem procurado constantemente tornar o processo de divorcio menos

complicado.

MNe entanto, os processos emo-
cionais para os pais @ para as
criancas envolvidos no divércio
nem por isso se tornam mais
faceis. E frequente um dos cénju-
ges naoc querer o divdrcio e,
quase sem excepgao, as criangas
nao querem gque os pais se sepa-
rem — nac conseguem, ainda,
perceber todas as implicagdes de
um casamento infeliz.

O processo de divarcio €, por si
s6, dificil para o casal (ou, pelo

menos a maior parte das vezes,

para um dos membros do casal),
por ser dificil abdicar do idealiza-
do “casaram e viveram felizes
para sempra”. A recriminagao, a
culpa, o desapontamento por
nac se ter conseguide manter a
relagdo podera acarretar custos
para a auto-estima. A acrescen-
tar a isto, pais preocupados com
o bem-estar dos filhos sabem
que nao conseguirao fugir ao
facto de a separagio do casal
implicar sofrimento para as crian-

cas; o medo de magoar os filhos,

o medo de perder o seu afecto e
a tristeza por naoc conseguirem
manter-se juntos enquanto pais
torna a decisdo de se separarem
ainda mais dificil. Perante este
dilerma, é frequente ouvirmos
“decidimos ficar juntos pelos
nossos filhos".

A consideracgao de que a melhor
decisao & manterem-se juntos
“pelo bem dos filhos" & parcial-
mente apoiada na informacgao
frequentemente divulgada de

que as criangas oriundas de lares



desfeitos estio em desvantagem
na vida e sofrerdo, inevitavel-
mente, problemas emocionais ou
comportamentais. De facto,
algumas criangas sofrem um
trauma emocional intenso quan-
do os pais se divorciam e os
efeitos psicolégicos podem per-
sistir na idade adulta (por exem-
plo, tém dificuldades em estabe-
lecer relagoes intimas ou tém o
dobro da probabilidade de se
divorciarem). Assim, o que pare-
ce prevalecer é a crenca de que
se os pais continuarem juntos os
filhos terae menos possibilidades
de vir a desenvolver problemas.
Infelizmente, nada poderia ser
tdo linear assim. Sendo vejamos.
Muitas vezes os pais partem do
principio que as criangas sao
“cegas” ao que se passa relati-
vamente a sua relagdo de casal,
o que, a maioria das vezes, nao
corresponde a verdade. O confli-
to ou a indiferenca entre o casal
pode persistir ha muito tempo e
a crianga pode reagir ac gue
percepciona dos pais e que lhe
gera inseguranga com reacgoes
que vao desde problemas de
comportamento, a apegamento
excessivo, dificuldades escolares
ou pesadelos.

Pior ainda, é quando os pais se
separam, se juntam, se separam
de novo... Nestas situagdes, a
crianga é confrontada com a
perda, depois a esperanga é
incentivada apenas para ser per-
dida logo a sequir. Um periodo
prolongado de separagoes e
reconciliagées (mesmo gque moti-
vadas pelos filhos) @ mais preju-

dicial do que uma resolugio

definitiva do conflito, apds uma
cuidadosa reflexdo por parte dos
pais.

Por outro lado, varios estudos
tém verificade que nem todos os
divarcios conduzem a dificulda-
des psicologicas graves. Muitas
criangas ultrapassam o sofrimen-
to resultante da separagdo dos
pais e desenvolvem-se de uma
forma razoavelmente equilibra-
da. Para além disso, criangas
oriundas de lares desfeitos
podem ser muite mais equilibra-
das emocionalmente do que
aquelas que pertencem a lares
nao desfeitos mas infelizes.
Mestes, para além de as relagoes
familiares problematicas se pro-
longarem no tempo, & transmiti-
da & crianga uma sensagao de
impoténcia e nao-resclugio de
problemas que pode repetir-se
mais tarde na sua vida adulta, ac
poder estar envolvida numa rela-
¢do igualmente problematica da

qual lhe é dificil considerar sair.

Parece, entdo, que o unico fac-

tor responsavel pelo desenvolvi-
mento de problemas emocionais
nio sera simplesmente "o divor-
cio”. Sendo assim, havera, com
certeza, outros factores relacio-
nados que importa conhecer.
Efectivamente, a forma como
se comunica a decisao do
divorcio, a forma como os
pais se separam € a
forma como posterior-
mente se relacionam
com a crianga tem
maior importéncia
do que o facto de
estarem separa-
dos. E é exacta-
mente nestes
pontos que mui-
tas vezes o pro-
cesso falha, sur-
gindo atitudes
menos adequa-
das quando con-
sideramos o
ponto de vista da
crianga: ndo explicar

o que se esta a passar,
pedir 4 crianga que diga de
quem gosta mais, criticar o con-
juge {ou ex-cénjuge) na presenca
da crianga, diminuir o interesse e
contacto com a crianga ou, pelo
contrario, fazer dela o seu princi-
pal ponto de apoio, entre outras.
Estas reacgoes nao surgem pro-
priamente por ndo se gostar da
crianga, mas sao muitas vezes
motivadas quer por desconheci-
mente acerca da melhor maneira
de agir, quer pelo sofrimento
emocional envolvido que faz
com que os pais estejam mais
virados sobre si propries.

Ao reflectirmos nestes aspectos,




facilmente se entende que sao

eles que detém o maior peso na
vivéncia do divércio.

Mao se retire daqui que se pre-
tende fazer um elogio ac divér-
cio e incentivar a separagao,
Muito pelo contrério. E certo que
qualquer separagac acarreta
sofrimento. Para as criangas mais
ainda, pela sua dificuldade em
perceberem e racionalizarem
essa situagao. Todas as criangas
preferiam continuar a viver com
os pais juntos e felizes. Deve, por
iss0, equacionar-se, sempre gue
possivel, fazer primeiro alge pela
casamento ou pela relagio de
casal, de forma que a primeira
solugao para situagoes problema-
ticas nao seja imediatamente o
divarcio. Para isso, podera ser
necessario recorrer a ajuda de

profissionais & o simples "dar

mais uma oportunidade” podera
nao ser suficiente.

Mo entanto, nos casos em que os
pais ndo conseguem encontrar
uma forma pacifica de viverem
juntos e que o divércio & a solu-
cao considerada, é importante
gue estejam conscientes de que
nao & a separagio, por si 50, que
tem importancia e que implicara
possiveis traumas para as crian-
gas; estd ao seu alcance ajuda-
rem-nas a adaptar-se e a ultra-
passar a situacdo de divéreio. E
em fungdo da forma de lidar dos
pais com todo o processo do
divércio que os filhos também
poderao viver melhor ou pior
esta ruptura.

Possiveis formas de lidar com os
filhos numa situagao de divércio
ultrapassariam largamente o

espago deste artigo e poderdo

ser consideradas no futuro. De
gualguer forma...

A mensagem principal é de que
pais @ maes podem colaborar
para atenuar os efeitos mais tris-
tes, aparatosos e potencialmente
traumaticos do divércio. Ja que
nao foi possivel ter um bom casa-
mento, pensar e repensar o
divércio podera fazer com que,
pelo menos este, seja bem-suce-

dido..."pele bem dos filhos”.
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