Embora a entrada para o Jardim de Infancia seja um momento importante
na vida e no percurso de desenvolvimento de uma crianga, este pode ser
um momento particularmente dificil e angustiante quer para as criancgas

quer para os pais.

E frequente ouvirem-se relatos
acerca do esforgo para levar e
rianter a crianga na escola e
acerca da recusa e resisténcia
que a crianga oferece perante
estas tentativas. Mestas situa-
coes, & comum a criancga chorar,
agarrar-se 4 mae, pedir para nao
ir ou para nao ficar na escola,
racusar-se a ir cormn a educadora
ou professora, arranjar todas as
desculpas para prolongar a per-
manéncia da mae ou outro fami-
liar que a leve & escola ("é 56

mais um beijinhe...”), enfim, todo

um conjunto de manifestagdes
de angustia as quais & impossi-
vel ficar indiferente. Se bem que
ultrapassar esta situagio possa
nao ser muito facil, ndo se pode
dizer que estas reacgbes sejam
um preblema grave. Estes com-
portamentos acontecem habi-
tualmente nas primeiras semanas
e depois, se pais e educadores
conseguirem lidar eficazmente
com eles, tendem a desaparecer
sem consequéncias de maior. No
entanto, casos ha em que esta

situacao se prolonga muite para

além do que seria de esperar,
alengandeo o sefrimento de
todos. Assim, & na tentativa de
reduzir este mal-estar a um
tempo mais curto e de prevenir
o agudizar da situagio que vale
a pena focar algumas das atitu-
des mais e menos eficazes para
a sua resolucao.

Quase todos os pais, hoje em
dia, consideram importante que
a entrada da crianga para o
Jardim de Infancia seja efectua-
da de forma gradual. 530 muitos

05 Casos em que a crianqa come-



¢a por ir ver a instituigdo, fami-
liarizar-se com o espago e com a
educadora, permanecer ai algum
tempo ainda com um dos pais,
depois ficar uma manha e, final-
mente, na data prevista, ingres-
sar no Jardim de Infancia a
tempo inteiro. De facto, esta é
uma forma de “suavizar" a pas-
sagem de uma situacac em que
a crianga estava em casa ou com
urna ama, num ambiente familiar
e com pessoas (habitualmente
poucas) perfeitamente conheci-
das, para um ambiente diferen-
te, desconhecido, maior e com
muito mais gente gue também
nao conhece. 52 bem que a
correria do dia-a-dia possa fazer
com que as boas intencoes de
proceder a esta adaptacio gra-
dual fiquem para tras, a primeira

sugestio diz respeito ao planea-
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mento e organizagao de tempo
para acompanhar a crianga nesta
aproximacao gradual, Se a difi-
culdade em adaptar-se a esta
nova fase, o choro e as reacdes
de recusa associadas ainda
assim se verificarem, as atitudes
dos pais (e a ajuda da educado-
ra) continuam a ter uma funcao
essencial.

Como em qualquer outra situa-
¢ao dificil, quer as reacgbes mais
permissivas quer as mais rigidas
e autoritarias tém contra-indica-
coes, Por exemplo, perder a
paciéncia e ralhar ou gritar
quando o desespero de conse-
quir convencer a crianga a ir
para a escola ultrapassou os limi-
tes, aumenta nela a intensidade
de sentimentos negativos, faz
com que chore ainda mais e se

sinta menos compreandida e
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mais insegura ao enfrentar a
nova situagdo. Por autre lade,
uma atitude demasiado permissi-
va que, face ac choro da crian-
¢a, lhe permita ficar em casa
alguns dias ou adiar algumas
haras a ida para a escola,
adia a resolugao do proble-
ma e a adaptacao da
crianca as novas rotinas,
para além de a fazer
perder oportunidades
de aprendizagem
importantes tanto
a nivel de conted-
dos e desenvolvi-
mento de com-
petancias (habi-
tualmente a lei-
tura de historias,
a conversa

sobre o fim-de-
semana e as
aprendizagens
mais formais e
estruturadas desen-
rolam-se nas primeiras
horas da manha) como ao
nivel da socializagdo com as
outras criangas. Ceder a pedidos
& lagrimas para ndo ir 3 escola,
ensina a crianga que este com-
portamento resulta para conse-
guir ficar em casa, o que fara
com que o continue a repetir até
que a atitude dos pais mude e
ela perceba que ir para a escola
€ inevitavel. Para conseguirem
isso, os pais devem mostrar-se
compreensivos mas firmes na
sua decisao de a crianca ficar na
Escola - "eu sei que ainda te
custa um bocadinho, mas vais
ver que guando tiveres 13 ami-

gos e vires as coisas giras que




vais aprender vais gostar muito
de la andar”.

QOutra questdo importante e mais
subtil, diz respeito & reacgio
emocional e argumentagdes com
que os pais tentam convencer a
crianga a ir ou a permanecer “na
escolinha®.

Efectivamente, os habituais argu-
mentos de “tens que ir”, "a mae
e o pai também tém que ir tra-
balhar”, “por vezes também nao
nos apetece ir trabalhar, preferia-
mos ficar em casa e também
vamos" e outras verbalizagdes do
mesmo género, transmitem &
crianga, aos 3 ou 4 anos, que a
razaoc “porque tém que ir a esco-
limha” esta relacionada com uma
obrigagao (tal como ir traba-
lhar...) 8 qual nenhum de nds
consegue, infelizmente, escapar!
Mo entanto, a mensagem para
alguém que esta a iniciar a esco-
laridade, de forma a ajudar a
interiorizar, desde cedo, o valor e
o prazer de aprender e de se
relacionar, devia ser outra .
Afinal, ela vai para um sitio com
outros meninos, onde vai fazer
muites amigos, brincar e divertir-
se muito, jogar jogos que nao
tem ern casa, aprender rmuitas
coisas, algumas das quais até vai
poder ensinar aos pais... Ou seja,
“ir para a escolinha” é algo
extremamente positive e diverti-
do, e ndo algo chato e obrigato-
ric.

Por outro lade, a intensidade
emocional desta situagio e a difi-
culdade dos pais em lidar com
ela, leva a que muitos pais saiam
do infantario onde acabaram de

deixar o filho a chorar, também

com as lagrimas nos olhos. Isto
nao passara despercebido a
crianga, @ como ela conta implici-
tamente com as figuras significa-
tivas para darem sentido a sua
experiéncia e ao mundo que a
rodeia, a mensagem transmitida
por uma mae que chora quando
deixa o filho ne Jardim de
Infancia é que este nao é um
“bom lugar para ficar”; de outra
farma, porque estaria a mae a
chorar? O mesmo se pode dizer
das incontaveis "voltas atras”
para “dar mais um beijinho” ou

para “ver se ele ficou bem”, que

habitualmente resultam num

choro redobrado e mais dificil de
resistir. O mais eficaz & mostra-
rem-se seguros de que a crianga
vai conseguir acalmar, ficar bem
e divertir-se ao longo do dia,
assegurar que a virao buscar a
tarde, dar um beijinho e entrega-
la & educadora, mesmo que
ainda esteja a chorar. Deve con-
fiar na crianga, na educadora e
na escola, para que a crianga
confie também. Muitas vezes, é

mais eficaz ser o pai @ ndo a mae

a levar a erianga a escolinha.

O pai & habitualmente mais
consistente, cede menos e
consegue mostrar-se mais firme
& menos preccupado e &
exactamente isso que nesta fase
€ necessario.

Mao convém, nestes primeiros
dias, deixarem a crianga na
escola até muito tarde ou atrasa-
rem-se relativamente a altura em
que disseram que a iriam buscar.
Embora a crianca ainda nao saiba
as horas, tem outro tipo de refe-
réncias rmais concretas para se
regular, por exemplo, o fim da
sesta ou do lanche, ou ver os
outros meninos comegarem a ir
para casa e ela ainda ficar. E pre-
ferivel nao deixar que a ansieda-
de da crianga aumente face a
isto; nac ajuda nada leva-la para
casa no fim do dia quando ela
estava ja a chorar novamente - o
que ficara na memdria, é o desa-
gradavel que estava a sere
come foi bom sair de |a e ir para
casa com a mae. Isso so dificulta-
ra o seu regresso no dia seguinte.
Depois de irem buscar a crianga,
e no caso de a terem encontrado
bem, é eficaz recompensa-la
fazendo juntos algo que ela valo-
rize, por exemplo, comer um
gelado ou ir aos baloigos, verba-
lizando quanto estdo contentes e
orgulhosos de ela ter ide a esco-
la e incentivando-a a contar as
coisas divertidas que se passa-
ram por la.

Outros factores de circunstancia
podem dificultar a entrada da
crianca para o Jardim de
Infancia, por exemplo, a existén-

cia de um irm3oc mais velho com



problemas de adaptagéo na
escola ou a existéncia de um
irmac mais nove que fica ainda
em casa sem a crianga perceber
porqué. Meste dltimo casao,

devem tentar sequir-se as indica-

| ¢oes anteriores ainda com maior
consisténcia, acrescidas de uma
I maior atengao e valorizacao da
crianga por estar numa fase mais
avancada e pelas coisas que val
conseguindo fazer e que o seu
irmac ainda nao consegue, para
que a crianca sinta a ida para a

| escola como uma mais valia e

nio como uma rejeicao.

Em suma: “ir para a escolinha”

pode ser uma situagdo em gue a
entrada para um ambiente novo,
diferente e, por vezes, assutador
& abrupta, transmitida como uma
obrigacio de ficar num local tao
chato e tdo mau, que faz a mae
chorar e, onde, por vezas, até &
permitido nao ir e ficar ern casa;
ou, “ir para a escolinha” pode
ser uma situagdo em que a entra-
da para um ambiente novo, dife-
rente e igualmente assustador &
feita de forma gradual, transmiti-
da come uma oportunidade de
brincar, fazer amigos e aprender
coisas novas e divertidas. Se

fosse vocé a ter que escolher
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entre ficar em casa e ficar numa
destas duas situacdes, qual

escolheria?l
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