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Muito mais subtil do que uma gargalhadanu Lim 5¢
Entendido por todos os povos de todas as culturas,

) u sorriso.é uma das primeiras formas de comunicagao.
&Eﬁ%ﬂna de expressar emocoes & uma aptidao social basica

que mostra, acima dé tudo, gue queremos que 0s outros nos aceifem e gostem de nas. Texto Sara Costa

Em www.museadusourire.com
encontra-se sedeado o Museu
do Sorriso, um museu virtual, &
verdade, mas gue nem por isso
deixa de celebrar este expressar
de emogoes como forma de arte,
Cnado por Alexia Guggémos, um
dos principais objectivos desta
Museu &, precisamente, fazer
dosurriso, de cada sorriso, uma
forma de arte.
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A anatomia de um

talvez a forma mais
subril de expressio das emogoes
humanas. Niosendo exclusivodos
seres humanos — hd, por exemplo,
quem defenda que os chimpan-
zés ou os golfinhos também fa-
zem uso do sorriso para comuni-
carem entre sic como homem - é
com toda a certeza, a forma mais
usada para mostrar o nosso agrado
ol pcl;n contririo,desconforto, em
relagio a toda e qualquer situagdo.
Mo entanto, apesar desta suposta
banalizagdo, o sorriso, seja ele de
que tipo for, revela mais sobre nds
doque eventualmente poderiamos
desejar. Como escreveu Antoine de
Saint-Exupéry, autor de O Principe-
zinlho, *No momento em que sor-
rimos para alguém, descobrimo-

0 sorriso &

lo como pessoa, ¢ a resposta do seu
sorriso quer dizer que nos também
somos pessoa para ele.”

A necessidade de um sorriso.
O sorriso pode ser definido como
uma expressdo facial e nio-ver-
bal de uma emocio. Mas o que
provoca o sorriso € quais as ne-
cessidades que nele se encontram
escondidas? Segundo vdrios espe-
cialistas, o sorriso nasce de senti-
mentos positivos como o prazer,
asimpatia ou o agrado em relagio
a qualquer coisa ou alguém, mas
também de estimulos negativos,
como, por exemplo, a sensagio de
desconforto social em determina-
da situagdo.

No entanto, a histdria do sorriso

nao vem dﬂs NO55035 dias. I: mais
antiga do que i partida se pode-
ria pensar, integrando-se no vasto
universe da Lﬂlﬂlﬂ“tﬂ\.ﬂﬁ hll]“ﬂ‘
na nio-verbal, no qual se incluem
05 gestos, as expressoes faciais, os
Movimentos e as ].'-H ras {'L'PT].'-'D‘
rais, ou mesmo os diferentes tons
de voz. No livro A Expressdo das
Emagtes no Homem ¢ nos A
editado originalmente em 187z,
Charles Darwin, pai da teoria evo-
lucionista das espécies, analisavaa
evolugio das expr a

MAanas ¢ a Natureza, inata ou nao,
deste tipo de expressao.

Haoje em dia é uninime que o sor-
riso nasce connosco, que faz parte
das competéncias sociais bdsicas
de cada individuo. Como afirmam




Céu Salvador e Catarina Morgado,
ambas psicdlogas do Psikonrac-
to, Nicleo de Formagio e Inter-
vengdo Terapéutica com Criangas
e Adolescentes, “0 sorriso tem-se
revelado como uma fungio evolu-
ciondria muito importante. Sen-
do considerado uma aptidio so-
cial, foi conservado e desenvolvido
com uma fungio social muito es-
pecifica: informar os outros de que
somos amistosos, fazendocom que
s¢ crie a vontade de nos incluir ou
de nio nos excluir desse grupo. E
se se pensar em relagiio  existén-
cia humana, na sua evolugio ao
longo de milhares de anos, perce-
be-se como a sobrevivénciado in-
dividuo dependia dessa necessida-
de e capacidade de se ser incluido.
O sorriso serve precisamente para
dar essa indicagio.”

Quem nao sorri? O sorriso faz

parte da nossa vida desde que nas-

cemos, como se fosse uma ferra-

menta de fibrica. Por isso, os be-

bés comecam a sorrir alguns dias

depois de nascerem. Essc sorriso

surge da necessidade de comuni-

carem — em primeiro lugar, com a

mie ~ com 0s outros. Ao sorrirem

os bebés sabem que estdo a caprar
a atengdo ¢, sobretudo, a simpa-

tia dos outros, 0 que nio acontece
quando passam a vida a chorar. E

quando sorriem, apercebem-se de

que o tipo de feedback que recebem

¢ completamente diferente. Mais

tarde, este feedback positivo reve-

la-se fundamental para o desen-

volvimento de uma relagio forte

de afecto entre o bebé e amic e os

que o rodeiam. Nesse sentido, Céu

Salvador afirma que “O sorriso do
bebé parte da necessidade de esta-
belecer uma relagio positiva com
os que cuidam e tratam dele, ser-
vindo-se do sorriso para despertar
nos outros essa inter-relagio. Um
bebé que sorri muito ¢ considera-
do um bebé simpdtico, bem dis-
posto ¢ isso gera respostas positi-
vas nas pessoas que o rodeiam, que
vio, por sua vez, contribuir parao
seu desenvolvimento.”

O sorriso e o riso, Apesar da eti-
mologia das palavras poder indu-
zir em erro pela sua semelhanga,
rir e sorrir nada tém em comum.
Se para rir € necessdrio fazer me-
xer quinze musculos, para sorrir

basta fazer um ligeiro movimento
com os olhos ¢ a boca. No entan-
to, as duas expressoes servem pa-
rarevelar emogdes diferentes. Ain-
da segundo Céu Salvador, “o riso
pode ser encarado, na maior par-
te das vezes, como uma reacgio
de resposta a uma determinada
situagio especifica, o que aconte-
ce quando, por exemplo, se con-
tauma anedota e desatamos a rir
a gargalhada.” O sorriso, por ou-
tro lado, revela a necessidade de
COMURICAT COM O OULTo ¢, por isso
mesmo, estd relacionado com uma

forte vontade de integracio social.
Ainda relacionando com a necessi-
dade de se ser aceite, facilmente se
compreende que um grupo esteja
dispostoa incluir uma pessoa que,
apesar de nio ser das mais partici-
pativas e activas pela sua timidez,
por exemplo, passa a vida a sorrir
¢ a ser simpitica para com os ou-
tros. Alids, os tiques associados a
esta necessidade s¥o mais comuns
do que parecem. Quem nunca se
apanhou a acenar afirmativamen-

te e a sorrir quando alguém es-
tda falar?

Os varios sorrisos. Aceite e re-
conhecido por tados, o sorriso &,
tal como o choro, uma forma uni-
versal de expressar emogDes e sen-
timentos que todos entendem, a
maior parte das vezes associado
a sensagbes positivas. Mo entan-
to, e dpesar dE nascer connosco,
¢ na socializagio proporcionada
pelas diferentes culturas que se
aprendem os diferentes significa-
dos dos diferentes tipos de sorriso.
Filipa Lopes, psicloga da Psikon-

0 sorriso mais famoso
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tacto, explica que “o sorriso é um
indicador ndo-verbal que, por ve-
zes, pode ter significados opostos.
Um sorriso pode ser um indicador
de ansiedade, como acontece, por
exemplo, no inicio de uma consul-
taem que proponho uma série de
tarefas a uma crianca e ela me res-
ponde com um sorriso por ter re-
ceio de niio conseguir correspon-
der aessa tarefa.”
Mas uma coisa ¢ certa, se sorrir-
mos, revelamo-nos mais atraentes
aos olhos das outras pessoas. E ficil
de comprovar, basta sairmos de ca-
5 ﬂcﬁbﬂgﬂ.l‘l’l'ﬁﬂS LM SOITIS0 30 em-
pregado de mesa que nos vai servir
um café, Ele nio vai ter a coragem,
por muito mal disposto que este-
ja, de nio corresponder com outro
sortiso. Apesar de se poder forgar
um sorriso, € 0s actores sio mes-
tres nessa arte, a expressio ndo-
verbal das emogBes ¢ muito mais
fidedigna do que todas as palavras
que possamos dizer. x

sicosta@xig.publico.pl

Leonardo Da Vinei pintou um dos sorrisos mais famosos e controver-
505 da histéria. Ao longo do tempo, o sorriso enigmatico e sarcastico
de Mona Lisa tem intrigado e encanfado artistas, historiadores ou
simples admiradores do quadro. As explicagBes encontradas para
a origem do feitico deste sorriso variam de acordo com os gostos

@ as épocas,

Freud interpretou este sorriso como uma “atracgao erdfica subja-
cente de Leonardo para com asua mae.” “Inocente”, "convidativa®,
“triste” ou “lascive” sio adjectives muitas vezes usados para des-
craver a expressiao deste refrato.

Mais recentemente, Christopher Tyler e Leonid Knn!mlbh ‘uma

equipa de dois cientistas do Smith-Kettlewell Eye H LiF
tute, em Sao Francisco, mostraram queopudardﬂ SOMT
Lisa se explica através de niveis varidveis de ruido ale
tema visual humanao que provocanm a mudapga_ S0rTiso.
interpretagdes nio se ficam por agul. Um estudo, lev do a o2

Universidade de Amesterddo em :Mmgi&mmgw

de lllincis, descobriu as amnﬁqummﬂuumﬁﬂnna
Lisa. Através de um algoritmo #mmum&urwﬂahﬁdmr

enjoo, 6% temor e 2% incomodo, fazem c

intrigado quem a vé.

om que aquela mulher tenha




