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Ciclo1
[ Descobrindo o Mundo:
Prevengdo e Intervengao Terapéutica na Crianga dos o aos 6 anos

Ciclo2
IS Criangas com Necessidades Educativas Especiais

Ciclo3
s Adolescentes

Ciclog
IS Pré-Requisitos para uma Terapia Eficaz

Ciclos
I |ntervencao Psicolégica com Criangas e Adolescentes




Ciclo 1

i

DESCOBRINDO O MUNDO
PREVENCAO E INTERVENCAO TERAPEUTICA
NA CRIANGA DOS 0 AOS 6 ANOS

Detectar precocemente qualquer obstaculo ao
desenvolvimento da crianga constitui um factor
fundamental para a ajudar a potenciar todas as suas
competéncias, ainda que, e principalmente se,
existirem dificuldades especificas que interfiram
nesse desenvolvimento.

Este ciclo pretende abordar algumas das dreas em

que mais frequentemente se detectam dificuldades ou
atrasos desenvolvimentais, sensibilizando e proporcio-
nando conhecimentos e competéncias que permitam
uma identificagao e intervencao precoces.

Preco
55 € (Profissionais)
45 € (Estudantes)

Limite de Inscri¢cdes
30

FORMACAO

WORKSHOP 1
NA RODA DAS PALAVRAS: O DESENVOLVI-
MENTO DA LINGUAGEM DOS 0 AOS 6 ANOS
17 Nov 2006 16h30m - 1gh3om

18 Nov 2006 gh3om - 12h30 e 14h30m - 17h30m

Formadoras

Dra. Ana Catarina Gaspar (Terapeuta da Fala)

Dra. Célia Serra (Educadora de Infancia Especializada nas areas
de Surdez e Problemas de Comunicagao)

Destinatarios
Educadores de infancia, professores do 1.° ciclo EB, terapeutas da
fala, estudantes da érea da saude e da educagao

Quando uma crianca comega a produzir os primeiros sons entra
no mundo mégico das palavras. Aos poucos e poucos, vai perce-
bendo as regras da lingua que a rodeia e aumenta cada vez mais

o seu vocabuldrio. Contudo, para algumas criangas, este processo
nem sempre ocorre de uma forma harmoniosa, podendo dificultar
a sua interacgao com os outros, uma vez que estes nem sempre
compreendem o que a crianga diz.

Conhecer o desenvolvimento da linguagem poderd ser uma

forma de entender as etapas pelas quais a crianga passa, para se
tornar um ser falante. Ao mesmo tempo, conhecer e desenvolver
estratégias e modalidades de intervencao que visem minimizar

as dificuldades das criangas com problemas de fala, linguagem

e comunicagao, poderd aumentar a sua participacao na sala do
jardim de infancia/sala de aula, motivando-a a participar na aven-
tura da roda das palavras e preparando-a para melhor enfrentar os
desafios que a escolaridade basica lhe ird trazer.

Com esta formacao pretende-se sensibilizar educadores de infan-
cia e professores do 1° CEB para as etapas do desenvolvimento da
linguagem e partilhar estratégias e actividades ludico-pedagogicas
que visam auxiliar no despiste e intervencao de criangas com
problemas de fala, linguagem e comunicagao, em contextos de
jardim-de-infancia e de Escola.

WORKSHOP 2
A PSICOMOTRICIDADE AO SERVICO

DA CRIANCA
13 Jan 2007 gh3om - 12h3om e 14h30m - 17h3om

Formador
Dr. André Tavares (Técnico de Educacao Especial e Reabilitacao)

Destinatarios

Educadores de infancia, professores do 1° ciclo EB, técnicos de
educacao especial e reabilitacao, estudantes da drea da satide
e da educagao

Uma base importante no processo de aprendizagem das criancas
é a psicomotricidade. Assim sendo, que influéncia teréo as
perturbagdes psicomotoras sobre as aquisi¢des escolares? E como
serd que a educagdo psicomotora vai influenciar essas aquisi¢oes?
Como se pode dizer o que é um circulo se nunca formamos um
circulo com o dominio da nossa mao? E serd que é possivel ter um
ritmo natural de leitura sem que a crianga faga mexer o seu corpo
em ritmos diferentes?

Todos os educadores e professores estdo de acordo quando se diz




Preco
50 € (Profissionais)
40 € (Estudantes)

Limite de Inscri¢coes
25

Preco
60 € (Profissionais)
50 € (Estudantes)

Limite de Inscri¢coes
30

que as criangas aprendem mais eficazmente se puderem experi-
mentar, viver, manipular. Mas como o devemos fazer?

Com esta formagdo pretendemos responder a estas perguntas,
abordando a influéncia dos problemas psicomotores, por minimos
que sejam, ao nivel das aprendizagens pré-escolares e escolares,
bem como, a avaliacao e a intervencao destes factores psicomo-
tores, tentando dessa forma ajudar educadores e professores a
melhor compreenderem a crianca e a melhor colmatarem as suas
lacunas e necessidades.

A formacao terd igualmente uma parte prética, com a qual se
pretende ilustrar algumas actividades que promovem o desen-
volvimento psicomotor e a sua relagao com as diferentes dreas e
dominios da aprendizagem.

WORKSHOP 3

PERTURBACOES DO ESPECTRO DO
AUTISMO: CARACTERIZACAO E
INTERVENCAO

16 Fev 2007 16h3om - 1ghzom

17 Fev 2007 gh3om - 12h30 e 14h30m - 17h3om

Formadora
Dra. Carla Elsa Marques (Psicéloga Clinica)

Destinatarios

Educadores de infancia, professores, psicélogos, pedopsiquia-
tras, técnicos de satide, estudantes da area da saude e da
educacao

As Perturbacoes do Espectro do Autismo s&o perturbagées do
desenvolvimento de provavel origem genética, possiveis de
diagnosticar nos primeiros anos de vida e que vao ter fortes
implicacées em todo o processo de desenvolvimento da crianga
e sua familia.

Caracterizam-se por défices ou desvios muito especificos em trés
areas principais do desenvolvimento e comportamento: comunica-
¢ao, interaccao social e repertério de actividades e interesses.

O seu diagndstico é comportamental e realizado com recurso a
instrumentos de avaliagao especificamente construidos para este
grupo de perturbagoes.

O grau de severidade ou de compromisso do processo de desen-
volvimento deste quadro € varidvel assim como o prognastico,
que depende nao s¢ das caracteristicas decorrentes da prépria
perturbagdo do desenvolvimento como da co-morbilidade com
outros sindromas ou doengas como, ainda, da precocidade
diagndstica e do tipo de intervencao e apoio prestado quer a
crianga, quer a familia.

A formacao incidird numa caracterizagio exaustiva deste quadro
nas teorias explicativas dos défices e desvios existentes, nas
metodologias de avaliagao utilizadas quer na avaliacao diag-
néstica, quer na intervengdo psico-educacional e nas estratégias
de intervengdo facilitadoras da promogdo de mudangas comporta-
mentais harmoniosas.

Preco

50 € (Profissionais)

WORKSHOP 4

A CRIANCA COM TRISSOMIA 21 EM IDADE
PRE-ESCOLAR: DESENVOLVIMENTO,
AVALIACAO E INTERVENCAO

17 Mar 2007 gh3om - 12h3om e 14h3om - 17h3om

Formadora
Dra. Margarida Almeida (Psicéloga do Desenvolvimento)

Destinatarios

Educadores de infancia, professores, psicélogos, pedopsiquia-
tras, técnicos de salide, estudantes da drea da satide e da
educagao

A Trissomia 21 € a alteracdo genética mais comum de atraso de
desenvolvimento de causa identificavel, com uma prevaléncia

de 1 para 800/1000 nados vivos, estimando-se que, em Portugal,
surjam entre 150 a 180 novos casos por ano. Nas ultimas décadas
tem-se assistido a uma mudanca radical ao nivel das atitudes

e interesse em relagdo a crianga com Trissomia 21, sendo hoje
inegavel a sua integracao plena ao nivel familiar, educacional e
social. Pretende-se com esta formagao, dar a conhecer aspectos
particulares relativos ao desenvolvimento, avaliagao e intervencao
da crianga com Trissomia 21, em idade pré-escolar.

1- O Desenvolvimento na Crianga com Trissomia 21

Serdo focadas as particularidades do desenvolvimento nos vérios
dominios motor, linguistico, cognitivo, social e comportamental,
enfatizando-se as dreas mais fortes e mais probleméticas das
criangas com Trissomia 21.

2- A Avaliagdo da Crianga com Trissomia 21

Para além dos objectivos da avaliagdo, serao especificadas
algumas questoes importantes ao nivel dos procedimentos e
metodologias adoptadas, onde serd enfatizado o papel da familia
neste processo.

40 € (Estudantes) 3- A Intervengdo
Serdo abordados os objectivos e metodologia da intervengao,
Limite de Inscricoes com particular destaque para utilizagdo do suporte visual na
30 aprendizagem.
worksHops PRECOS ESPECIAIS
142  75€
14243 120 € (Profissionais), 110 € (Estudantes de Licenciatura)
1+2+4 110 € (Profissionais), 100 € (Estudantes de Licenciatura)
3worshops 130 € (Profissionais), 120 € (Estudantes de Licenciatura)

4 workshops

150 € (Profissionais), 130 € (Estudantes de Licenciatura)




CRIANCAS COM NECESSIDADES
EDUCATIVAS ESPECIAIS

As dificuldades de criancas habitualmente consideradas
com necessidades educativas especiais constituem um
conjunto bastante heterogéneo.

Neste ambito, face a multiplicidade de conhecimentos
e competéncias necessérios para lidar com diferentes
problematicas, este ciclo visa abordar algumas &reas
especificas, procurando aprofundar questées de
avaliacdo e intervencdo no sentido de dotar os técnicos
de aptidoes que Ihes permitam uma ac¢ao mais eficaz
no seu campo especifico de actuacao.

Preco
50 € (Profissionais)
40 € (Estudantes)

Limite de Inscricdes
35

FORMACAO

WORKSHOP 1
DISLEXIA
25 Nov 2006 9h3om - 12h30 e 14h30m - 17hzom

Formadoras

Dra. Maria da Piedade Ramos (Docente especializada em
Educacéo Especial; Mestre em Gestao Curricular)

Dra. Ana Filipa Lopes (Psicéloga com especializacdo em
Avaliagdo Psicolégica)

Destinatarios
Psicologos, pedagogos, professores, estudantes da drea da
satide e da educagdo

O insucesso escolar afecta um elevado niimero de alunos,
incidindo, sobretudo, na drea da leitura e da escrita e afectando
todas as dreas em que o dominio da lingua escrita é fundamental.
A maioria das criancas aprende a ler sem dificuldade, enquanto
que outras ndo conseguem adquirir essa competéncia, devido a
factores de natureza cognitiva. Existe ainda outro grupo de
criancas, que diferentes estudos situam entre 4%

a10% da populacao escolar, para quem essa aprendizagem € lenta,
laboriosa e dificil, apesar de nao existirem défices sensoriais ou
cognitivos que constituam uma etiologia explicativa das dificul-
dades que manifestam.

Estamos, assim, perante uma dificuldade inesperada que Heaton
e Winterson (1996, in Cruz, 1999) classificam de “desvantagem
escondida”, uma dificuldade especifica para a aprendizagem da
leitura, para a qual ndo existem causas visiveis. A dislexia ndo é
sinénimo de QI baixo ou de disfun¢ao sensorial, ndo traduz falta
de motivacao para aprender a ler ou falta de condi¢des sécio-
econdmicas e culturais. Esta dificuldade traduz-se em numerosos
erros no ambito da leitura e da escrita (escrita disortogréfica e,
frequentemente, disgrafica).

Em relacao a estes conceitos, dislexia, disortografia e disgrafia,
enquanto dificuldades especificas de aprendizagem que surgem
frequentemente associadas, existe, contudo, uma confusao
terminoldgica que consideramos importante clarificar.

Nesta perspectiva, consideramos importante que, no ambito
desta acgéo de (in)formagéo, se crie um espago de reflexao e de
clarificagdo conceptual, bem como, a luz das investigagdes mais
recentes, se apresentem formas de diagndstico e intervencao
educativa, a desenvolver com criancas e jovens disléxicos.

WORKSHOP 2 .
CURRICULO E ADAPTACAO CURRICULAR
20 Jan 2007 gh3om - 12h30om e 14h30m - 17h3om

Formadora
Dra. Maria da Piedade Ramos (Docente especializada em
Educacao Especial; Mestre em Gestao Curricular)

Destinatarios
Professores, pedagogos, estudantes da area da
educagao

As tendéncias actuais, em matéria de principios e préticas
educativas, vao no sentido da promog¢ao de uma escola para
todos, perspectivando-se a escola como uma estrutura educativa




Preco
50 € (Profissionais)
40 € (Estudantes)

Limite de Inscri¢coes
35

de suporte social, capaz de responder a diversidade de todos os

seus alunos.

A resposta a diversidade implica que a escola promova uma edu-

cacao que tenha em conta as necessidades individuais de todos

os seus alunos e pressupde uma nova filosofia organizacional,

assente no principio da inclusdo. Uma escola inclusiva nao pode

orientar-se pelo paradigma da uniformidade curricular, o que

exige alteracdes profundas nos planos da organizagao e da gestao

curricular.

Nesta perspectiva, a elaboracao de projectos curriculares que

adequem o curriculo nacional a diversidade de contextos que cada
comunidade escolar significa e que cada turma e cada aluno

representam dentro de uma mesma comunidade, constitui um

factor facilitador da existéncia de respostas educativas adequadas

as diferentes necessidades dos alunos.

Compete, pois, a escola (re)construir o curriculo proposto a nivel

nacional, tomando decisées que tenham como referéncia as Preco
caracteristicas e problemas dos seus alunos e contextos e os 60 € (Profissionais)
recursos de que dispde. Ou seja, cada escola deve proceder a uma 50 € (Estudantes)
adaptacao curricular de primeiro nivel, consubstanciada no seu

projecto curricular. Limite de Inscri¢des
Um segundo nivel de concretizagdo das adaptagdes curriculares 25
ocorre ao nivel da turma. Tendo como referéncia as prioridades

definidas pelo projecto curricular de escola e o perfil dos alunos

da turma, o(s) professor(es) toma(m) decisdes corporizadas no

projecto curricular de turma.

O terceiro nivel de concretizagao das adaptagoes curriculares

considera cada aluno individualmente, em termos de necessidades

educativas. Em todo este processo, o professor desempenha um

papel fundamental: (re)construir, adaptar o curriculo de forma a

promover o sucesso educativo de todos os seus alunos.

Neste sentido, consideramos oportuno que no dmbito desta acgdo

de (in)formacéo se crie um espaco de andlise, reflexdo e debate

sobre a problemética da adaptagdo dos processos de ensino e de
aprendizagem a diferentes niveis, numa perspectiva de repensar

a escola, enquanto instituicdo que toma a diversidade como o seu

paradigma organizador.

Da mesma maneira, pretende proceder-se a analise de materiais

de intervengédo, como resposta a problemas concretos,

decorrentes do trabalho a desenvolver com alunos com

necessidades educativas especiais.

WORKSHOP 3

PERTURBACOES DO ESPECTRO DO
AUTISMO: CARACTERIZACAO E
INTERVENCAO

16 Fev 2007 16h3om - 1ghzom

17 Fev 2007 gh3om - 12h30 e 14h30m - 17h3om

Formadora
Dra. Carla Elsa Marques (Psicéloga Clinica)

Destinatarios

Educadores de infancia, professores, psicélogos, pedopsiquia- Preco

tras, técnicos de satide, estudantes da area da saude e da 50 € (Profissionais)
educacao 40 € (Estudantes)

As Perturbacoes do Espectro do Autismo s&o perturbagées do Limite de Inscrigdes
desenvolvimento de provével origem genética, possiveis de 30

diagnosticar nos primeiros anos de vida e que vao ter fortes
implicacées em todo o processo de desenvolvimento da crianca
e sua familia.

Caracterizam-se por défices ou desvios muito especificos em trés
areas principais do desenvolvimento e comportamento: comunica-
¢ao, interaccao social e repertério de actividades e interesses.

O seu diagndstico € comportamental e realizado com recurso a
instrumentos de avaliagdo especificamente construidos para este
grupo de perturbagoes.

O grau de severidade ou de compromisso do processo de desen-
volvimento deste quadro é varidvel assim como o prognéstico,
que depende nao sé das caracteristicas decorrentes da prépria
perturbagdo do desenvolvimento como da co-morbilidade com
outros sindromas ou doengas como, ainda, da precocidade
diagndstica e do tipo de intervengao e apoio prestado quer a
crianga, quer a familia.

A formacao incidird numa caracterizagdo exaustiva deste quadro
nas teorias explicativas dos défices e desvios existentes, nas
metodologias de avaliagdo utilizadas quer na avaliagao
diagndstica, quer na intervencao psico-educacional e nas
estratégias de intervencdo facilitadoras da promogao de
mudangas comportamentais harmoniosas.

WORKSHOP 4

A CRIANCA COM TRISSOMIA 21 EM IDADE
PRE-ESCOLAR: DESENVOLVIMENTO, AVALIA-
CAO EINTERVENCAO

17 Mar 2007 gh3om - 12h3om e 14h3om - 17h3om

Formadora
Dra. Margarida Almeida (Psicéloga do Desenvolvimento)

Destinatarios

Educadores de infancia, professores, psicélogos, pedopsiquia-
tras, técnicos de saude, estudantes da area da saude e da
educagao

A Trissomia 21 € a alteragao genética mais comum de atraso de
desenvolvimento de causa identificavel, com uma prevaléncia

de 1 para 800/1000 nados vivos, estimando-se que, em Portugal,
surjam entre 150 a 180 novos casos por ano. Nas Ultimas décadas
tem-se assistido a uma mudanca radical ao nivel das atitudes

e interesse em relagdo a crianga com Trissomia 21, sendo hoje
inegavel a sua integracao plena ao nivel familiar, educacional e
social. Pretende-se com esta formacao, dar a conhecer aspectos
particulares relativos ao desenvolvimento, avaliagdo e intervencao
da crianga com Trissomia 21, em idade pré-escolar.

1- O Desenvolvimento na Crianga com Trissomia 21

Serdo focadas as particularidades do desenvolvimento nos varios
dominios motor, linguistico, cognitivo, social e comportamental,
enfatizando-se as dreas mais fortes e mais probleméticas das
criangas com Trissomia 21.

2- A Avaliagdo da Crianga com Trissomia 21

Para além dos objectivos da avaliagao, serdo especificadas
algumas questdes importantes ao nivel dos procedimentos e
metodologias adoptadas, onde serd enfatizado o papel da familia
neste processo.



Preco
50 € (Profissionais)
40 € (Estudantes)

Limite de Inscrigdes
30

3- AIntervencao

Serdo abordados os objectivos e metodologia da intervencao,
com particular destaque para utilizagdo do suporte visual na
aprendizagem.

WORKSHOP 5
SOBREDOTACAO
21Abr 2007 gh3om - 12h3om e 14h30m - 17h3om

Formadoras

Dra. Ana Filipa Lopes (Psicéloga com especializacao em Avalia-
¢ao Psicologica)

Dra. Sénia Mairos Nogueira (Pedagoga, Docente da Faculdade
de Psicologia e Ciéncias da Educagao da UC)

Destinatarios
Psicélogos, pedagogos, educadores de infancia, professores

Tradicionalmente, em Portugal, as necessidades educativas especi-
ais tém sido conceptualizadas segundo as limitacdes que criangas
e/ou adolescentes possuem que lhes impedem ou dificultam as
aprendizagens académicas. Porém esta conceptualizagao é limita-
da e parcelar, sendo que vérios estudiosos (e.g., Renzulli, Gardner,
Sternberg, Colangelo) tém procurado alertar os educadores (nos
quais se incluem pais e professores) para a necessidade de alargar
a visao das Necessidades Educativas Especiais, na qual se devem
incluir as necessidades de criangas e adolescentes intelectual-
mente Sobredotados e/ou talentosos.

Sabendo que cerca de 1a 3% dos individuos que frequentam as
nossas escolas possuem caracteristicas de sobredotacao, e se
incluirmos criangas talentosas em éreas especificas esta percenta-
gem sofre um acréscimo significativo, torna-se premente reflectir
acerca das suas necessidades e da resposta educativa que a
escola lhes pode proporcionar. Decorrentes desta questao surgem
outras, que se prendem com os normativos legais nos quais se
fundamenta esta intervencao e com os métodos e estratégias
mais eficazes.

Esta acgao de formagao fundamenta-se precisamente na
necessidade de promover a reflexdo, o debate e a promogéo de
competéncias entre vdrios profissionais que lidam com criangas e
adolescentes sobredotados. Neste sentido, a formagdo pretende
abordar o conceito de sobredotacao e os mitos a ele

associados, adquirir competéncias para sinalizar e identificar
alunos sobredotados e intervir no meio escolar e extra-escolar.

worksHops PRECOS ESPECIAIS DESCONTOS
2worshops  20% no 2° workshop
3workshops  20% no 2° workshop, 20% no 3° workshop
4 workshops  20% no 2° workshop, 20% no 3° workshop,
40% no 4°workshop
sworkshops  20% no 2° workshop, 20% no 3° workshop,

40% no 4°workshop, 60% no 5° workshop




[ADOLESCENTES

A adolescéncia constitui-se como uma fase do desen-
volvimento repleta de riscos mas também de oportuni-
dades de aprendizagem e crescimento emocional. Nesta
altura, inimeras areas relacionadas com o funcionamen-
to social, emocional, sexual ou vocacional emergem com
uma importancia singular, colocando questdes, quer

aos proprios adolescentes quer a todos os que com eles
lidam, que requerem reflexao e resposta.

Este ciclo tem como objectivo abordar um conjunto

de aspectos fundamentalmente relacionados com a
adolescéncia que, ainda que muito dispares, reflectem a
diversidade que a caracteriza.

Preco
60 € (Profissionais)
45 € (Estudantes)

Limite de Inscri¢des
25

FORMACAO

WORKSHOP 1
ABUSO DE SUBSTANCIAS: FACTORES
PROTECTORES E DE RISCO

11 Nov 2006 gh3om - 12h30 e 14h30om - 17h30m

Formadora
Dra. Carla Elsa Marques (Psicéloga Clinica)

Destinatarios
Profissionais e estudantes da drea da satde e da educagdo

A Adolescéncia, geralmente definida como a segunda década

de vida, € o periodo durante o qual muitas pessoas comegam

a consumir dlcool e outras drogas e muitas fazem-no de forma
acentuada. O dlcool é um dos indicadores que mais contribui para
as principais causas de morte na juventude: acidentes, suicidios

e homicidios. Quanto mais cedo comegar o consumo alcodlico,
maior € o risco para uma série de consequéncias adversas.

O consumo prematuro de alcool aumenta o risco de uma série de
problemas sociais e de satide mental. As taxas de disturbios de
comportamento, de personalidade anti-social, dependéncia de
nicotina, abuso ilicito de drogas e dependéncias sao significa-
tivamente mais altas em jovens que comegam a beber cedo.
Sabe-se que o consumo precoce de dlcool propicia a dependéncia
de substancias psicoactivas e surge muitas vezes associado a
policonsumos mais graves e mais resistentes a tratamento sendo
consequentemente mais incapacitantes quer em termos fisicos,
quer em termos sociais e laborais

Alguns factores individuais, sociais, culturais sao frequentemente
referidos como factores de protecgdo para este tipo de comporta-
mento assim como se tem vindo igualmente a identificar um con-
junto de factores considerados de risco para o desenvolvimento
de comportamentos de uso e abuso de substancias que culmina
em muitos casos em comportamento de dependéncia.
Pretende-se uma abordagem tedrico/pratica de alguns dos mais
recentes estudos nacionais e internacionais sobre esta tematica
assim como uma sensibilizagao para alguns dos programas de
preven¢ao de comportamentos de risco na adolescéncia.

WORKSHOP 2

O OUTRO LADO DA DIFERENCA:

OS CAMINHOS DA SEXUALIDADE NA
DEFICIENCIA MENTAL

o3 Fev 2007 9h3om - 12h3om e 14h3om - 17h3om

Formadora
Dra. Paula Castilho (Psicéloga Clinica, Docente da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagao da UC)

Destinatarios
Profissionais e estudantes da drea da satide e da edu-
cagao

As pessoas portadoras de Deficiéncia Mental ndo constituem um
grupo homogéneo que partilha caracteristicas cognitivas, compor-
tamentais, sociais e educacionais similares. Sao seres

humanos com vérias necessidades e caracteristicas, que vivem
numa sociedade com padrées de desempenho complexos.




FORMACAO

Preco
60 € (Profissionais)
45 € (Estudantes)

Limite de Inscri¢coes
25

Preco
60 € (Profissionais)
45 € (Estudantes)

Limite de Inscri¢coes
20

Na primeira parte deste médulo abordaremos (sinteticamente)
todas as questdes fundamentais ligadas a Deficiéncia Mental,

isto €, a natureza do conceito de Deficiéncia Mental, o novo
paradigma de conceptualizagao e as suas implicagdes, quer para a
investigacdo, quer para a prética educativa e reabilitativa.

Na segunda parte debrugar-nos-emos sobre a sexualidade dos
adolescentes com Deficiéncia Mental. E um fenémeno complexo,
multifacetado que exige um conhecimento aprofundado, nao s6
da problemética da deficiéncia como também da sexualidade em
geral. Sendo a caracteristica mais marcante deste grupo tao espe-
cifico a heterogeneidade, como descrever os aspectos e a vivéncia
da sexualidade e como lidar (enquanto educador, pai, par ou socie-
dade)? Qual a relagdo entre a deficiéncia mental e a sexualidade?
Apresentaremos, ainda, algumas estratégias possiveis de serem
utilizadas no atendimento e apoio a prestar a esta populagao, na
area da sexualidade.

WORKSHOP 3 ~
AVALIACAO E INTERVENCAO NO
DESENVOLVIMENTO VOCACIONAL
31Mar 2007 gh3om - 12h3om e 14h30om - 17h3om

Formadora
Dra. Ludovina Ramos (Psicéloga OEP, Docente do Departamen-
to de Psicologia e Educacao, Universidade da Beira Interior)

Destinatarios
Psicélogos e Estudantes de Psicologia

A presente ac¢ao visa proporcionar o contacto com diversos
métodos de recolha de informagdo em contexto de consulta
vocacional, bem como com algumas das estratégias dirigidas a
intervencao no desenvolvimento de carreira.

Mais especificamente, pretende-se promover a aquisi¢do de com-
peténcias de identificagdo e treino de metodologias quantitativas
e qualitativas disponiveis para a avaliagao de varidveis afectivo-
motivacionais e do processo de tomada de decisao de carreira.
Por Ultimo, é nosso objectivo apresentar os principios subjacentes
aos programas compreensivos de orientacao e aconselhamento
de carreira e permitir o contacto com estratégias e materiais
decorrentes desses programas.

WORKSHOP 4 R

A PSICOSE NA ADOLESCENCIA: MODELOS
DE COMPREENSAO E DE INTERVENCAO

24 Mar 2007 gh3om - 12h3om e 14h30om - 17h30m

Formadoras

Dra. Graga Milheiro (Pedopsiquiatra)

Dra. Paula Castilho (Psicéloga Clinica, Docente da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da UC)

Destinatarios
Psicélogos, pedopsiquiatras, técnicos de satide, estudantes da

Preco
60 € (Profissionais)
45 € (Estudantes)

Limite de Inscrigoes
25

area da saude

A psicose é uma experiéncia complexa, avassaladora e decisiva.
Considerada a verdadeira doenga mental e icone da loucura gera
nas pessoas medo, perplexidade e rejeicao. Se isto se aplica ao
adulto, é ainda mais incisivo e arrasador na infancia e adolescén-
cia. A experiéncia psicética € uma experiéncia simplesmente
inexplicavel e incompreensivel que nos confronta com uma das
questdes mais simples e definidoras do eu: quem € o eu e o outro?
Que limites os separam? Como funciona a nossa teoria da mente?
Como se processa a sua ruptura?

Na primeira parte deste médulo abordaremos as questoes
fundamentais ligadas a experiéncia psicética, isto €, as suas carac-
teristicas clinicas, sinais de alarme, como se diferencia de outras
patologias psiquidtricas, especificidades da avaliagdo e modelos
etioldgicos.

Na segunda parte serdo abordados os varios modelos de inter-
vengdo existentes, com especial destaque para as intervencées
psicoldgicas e, particularmente, a intervencao cognitivo-compor-
tamental. Finalmente, abordaremos a importancia do reconheci-
mento precoce da crise, dos comportamentos e factores de risco
e da prevencao.

WORKSHOP 5 R
PREVENCAO E INTERVENCAO
ESTRUTURADAS NOS PROBLEMAS

DE COMPORTAMENTO

27 Abr 2007 16h30om - 19h3om

28 Abr 2007 gh3om - 12h3om e 14h3om - 17h3om

Formador
Dr. Daniel Rijo (Psicélogo Clinico, Docente da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagao da UC)

Destinatarios
Psicologos, pedopsiquiatras, técnicos de reinsergao social e
estudantes de psicologia

Os problemas de comportamento surgem habitualmente
associados as primeiras fases do desenvolvimento mas podem
prolongar-se e até agravar-se na juventude, transformando-se
numa patologia estruturada e resistente a mudanca. Nos casos
mais graves, um distirbio de conduta presente na infancia ou na
adolescéncia, evolui para uma perturbagdo de personalidade anti-
social. No entanto, apesar da gravidade dos danos habitualmente
associados aos problemas de comportamento (exclusdo social,
fracasso e abandono escolar, problemas com a justica), muito do
trabalho realizado a este nivel por psicélogos e instituicdes ligadas
a protecgao e acolhimento de menores &, frequentemente, pouco
estruturado, pouco duradoiro e fracamente baseado no conheci-
mento actualmente disponivel acerca da génese e manutengao do
comportamento desviante.

Este workshop pretende formar técnicos e psicélogos cujo
trabalho esteja associado a prevengao do comportamento desvi-
ante ou a intervencdo com individuos que apresentem problemas
de comportamento - desde a manifestagao de comportamentos
indisciplinados a padrées estruturados de comportamento anti-
social.



Preco

70 € (Profissionais)
55 € (Estudantes)

Limite de Inscrigdes

25

Num primeiro momento, serd apresentado um novo modelo para
a génese e manutenc¢do do comportamento anti-social que integra
varidveis cognitivas, emocionais, relacionais e comportamentais

e que estd baseado nos modelos de intervengao cognitiva-inter-
pessoal mais recentes. Num segundo momento, os formandos
ficardo a conhecer e poderdo experimentar sessées de um
programa de intervencao estruturado que pode ser utilizado quer
na prevencao do comportamento anti-social, quer na reabilitagao
de adolescentes e jovens com problemas de comportamento - o
GPS-Gerar Percursos Sociais. O GPS desenvolve-se ao longo de
40 sessoes teméticas e estruturadas, agrupadas em cinco médulos
distintos: (1) comunicacao, (2) relacionamento interpessoal, (3)
erros de pensamento, (4) significado das emogoes e (5) armadilhas
do passado. Possuindo um formato pré-definido e sequencial,
pode ser adaptado a diferentes contextos de prevencao e de
intervencao, realizando apenas parte dos médulos ou sessoes.
Encontra-se manualizado e, para além do guia do animador, possui
também um CD multimédia com os vdrios materiais audiovisuais
necessarios para a realizagdo do programa.

worksHors PRECOS ESPECIAIS DESCONTOS
2worshops  20% no 2° workshop
3workshops  20% no 2° workshop, 20% no 3° workshop
4 workshops  20% no 2° workshop, 20% no 3° workshop,
40% no 4°workshop
sworkshops  20% no 2° workshop, 20% no 3° workshop,

40% no 4°workshop, 60% no 5° workshop
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FORMACAO

WORKSHOP 1
LIDAR COM AS (DES)IGUALDADES
27 Jan 2007 gh3om - 12h30 e 14h30m - 17h3om

Formadores

Dra. Maria do Céu Salvador (Psicéloga Clinica, Docente da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao da UC)
Equipa do Psikontacto*

Destinatarios
Psicologos, pedopsiquiatras e estudantes de psicologia

Criangas e adolescentes ha muito que deixaram de ser considera-
dos adultos em miniatura. Possuem necessidades, caracteristicas
e contextos de vida especificos que devem ser considerados no
estabelecimento da relagdo terapéutica e na avaliagdo, conceptu-
alizagdo e tratamento das suas dificuldades.

Estar em consulta e estabelecer uma relagao com alguém numa
fase de desenvolvimento tdo diferente da do terapeuta, abordar
as suas dificuldades, lidar com os pais, estruturar uma interven-
¢do adequada e outros aspectos particulares desta faixa etaria
exigem um determinado conjunto de conhecimentos e bastante
flexibilidade.

Na presente formacao serdo abordados inicialmente aspectos
comuns e aspectos especificos dos processos terapéuticos com
criangas e adolescentes, relativamente aos processos terapéuticos
com adultos, abordando caracteristicas desenvolvimentais a ter
em conta nos processos de avaliagao e intervengao.

Preco Na segunda parte da formagao seréo realizados e debatidos
60 € (Profissionais) exercicios praticos com algumas das situagoes mais
45 € (Estudantes) frequentemente encontradas na psicoterapia com criangas e
PRE'REQU ISITOS PARA UMA adolescentes e fornecidas indicagdes acerca de como integrar
Limite de Inscri¢des igualdades e diferencas num processo coerente e eficaz, qualquer
TERAPIA EFICAZ 25 que seja o quadro clinico apresentado.
Ainda que a questao mais frequentemente colocada
por terapeutas em supervisdo ou formagao seja “o que
é que hei-de fazer?”, numa clara alusao a estratégias WORKSHOP 2

de intervengdo, a verdade é que, a maioria das vezes,

a resposta nao vai de encontro a este pedido. Se a
resposta a esta pergunta nao € evidente, existem outras
respostas que, embora a devessem anteceder, nao foram
convenientemente colocadas nem respondidas, com-
prometendo assim o plano e as técnicas utilizadas na
intervencao. Embora considerados pré-requisitos para
uma terapia eficaz, questdes relacionadas com aspectos
subtis da relacao terapéutica, com aspectos especificos
da avaliagdo e com a formulagdo do caso sao, muitas
vezes negligenciados, sendo por isso alvo de reflexao e
exercicio durante este ciclo.

AVALIACAO PSICOLOGICA DAS
PERTURBACOES EMOCIONAIS EDO
COMPORTAMENTO

o9 Fev 2007 gh3om - 12h3om e 14h30m - 17h3om
10 Fev 2007 gh3om - 12h3om e 14h3om - 17h3om

Formadores

Dra. Maria do Céu Salvador (Psicéloga Clinica, Docente da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da UC)
Equipa do Psikontacto*

Destinatarios
Psicélogos, pedopsiquiatras e estudantes de psicologia

Face ao impacto negativo das perturbacdes emocionais e
comportamentais na infancia e adolescéncia nos dominios social,
familiar e académico e as suas implicacoes a longo-prazo - maior
risco de diagndsticos comérbidos, psicopatologia na adultez e
baixo funcionamento adaptativo - urge a necessidade da sua
identificacao atempada e adequada com vista a uma intervencao
eficaz. “A avaliagdo psicoldgica proporciona informagao til para

a planificacdo, implementagdo e medida da intervengao; (...) € uma



Preco
90 € (Profissionais)
75 € (Estudantes)

Limite de Inscri¢coes
25

operagdo que assegura a existéncia e coeréncia de um conjunto mais
extensivo de prdticas” (Simoes, 1994, 31).

Desenvolver competéncias ao nivel do processo de avaliagéo
psicoldgica das Perturbagdes Emocionais e Comportamentais na
infancia, de forma a proporcionar directrizes apropriadas para a in-
tervencao, corresponde a um empreendimento direccionado para:

- Conhecimento das Perturbagdes Emocionais e Comportamentais
mais comuns na infancia e adolescéncia;

Preco
- Compreensao das principais Perturbagdes Emocionais e Compor- 60 € (Profissionais)
tamentais das criangas e adolescentes e dos contextos sociais em 45 € (Estudantes)

que se movem (familia e escola);

Limite de Inscri¢es
- Conhecimento dos principais instrumentos e estratégias de 25
avaliagdo das Perturbagdes Emocionais e Comportamentais;

- Conceptualizacdo das dificuldades apresentadas - a partir dos
dados de avaliagao, o seu significado clinico no estabelecimento
do diagndstico e contribuicao para o diagnéstico e progndstico.

A presente formacao visa fornecer informacao e competéncias
praticas relativamente aos aspectos citados, defendendo que uma
identificacao e uma avaliagdo precisas de qualquer Perturbacao
Emocional ou do Comportamento sao factores fundamentais para
a estruturacdo de uma intervengao terapéutica.

implementagao dessas técnicas, fornecendo-nos, ainda, critérios
para a avaliagao dos progressos. Sendo que “cada caso € um caso”,
a nossa tarefa é criar uma estrutura conceptual geral que permita
o maximo de flexibilidade, para integrar a informagdo de cada
caso particular.

Esta formacgdo propde, numa primeira fase, compreender a
importancia da formulagao de caso para uma intervencao
terapéutica eficaz. Numa segunda fase, pretende desenvolver-se
todo o processo da formulagdo de caso e os seus componentes,
articulando a informagdo obtida numa compreensao coerente,

e partindo da formulagao de caso para antecipar obstaculos na
terapia e elaborar um plano de intervengéo.

Serd utilizada uma metodologia experiencial, onde serao
apresentados e discutidos casos praticos para elucidar e integrar
cada uma das etapas da formulagdo de caso.

PRECOS ESPECIAIS

WORKSHOPS
workshop1 (2005)
+wortsll:opz
+workshop3
WORKSHOP 3
FORMULACAO DE CASOS: 3 workshops

UM ALICERCE FUNDAMENTAL PARA

120 € (Profissionais), 100 € (Estudantes de licenciatura)

170€ (Profissionais), 140€ (Estudantes de licenciatura)

UMA INTERVENCAO EFICAZ
24 Fev 2007 gh3om - 12h3om e 14h3om - 17h3om

Formadores

Dra. Maria do Céu Salvador (Psicéloga Clinica, Docente da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da UC)
Equipa do Psikontacto*

Destinatarios
Psicélogos, pedopsiquiatras e estudantes de psicologia

Mais do que o diagndstico, a Formulagdo de Caso é a mais
poderosa ferramenta de trabalho do psicoterapeuta.

A formulagado de casos, baseada na informacao resultante da
avaliagdo efectuada, é a base orientadora da intervencéo terapéu-
tica; por outras palavras, a intervencdo depende da hipdtese de
formacao elaborada pelo terapeuta relativamente ndo sé a
compreensao da problematica apresentada mas também do
individuo que a apresenta.

Assim, um dos primeiros passos de qualquer trabalho psico-
terapéutico consiste no desenvolvimento de uma conceptualiza-
¢ao ou formulagao de caso. A psicoterapia com criangas e
adolescentes nao € excepgado. A conceptualizagao do caso facilita
a tarefa do terapeuta de seleccionar estratégias terapéuticas que
se ajustem a determinada crianca ou adolescente, com
determinado problema, em determinadas circunstancias
particulares. Desta forma, a formulagao de caso orienta a escolha
dos intervenientes, das técnicas a utilizar, do ritmo e forma de

NOTA
No Ciclo 4, os formandos poderao apenas inscrever-se
isoladamente no Workshop 1.

Se pretenderem inscrever-se nos Workshops 2 e/ou 3
deste Ciclo terao obrigatoriamente que ter frequentado
os Workshops anteriores (os formandos que frequenta-
ram o anterior Workshop do Psikontacto “Lidar com as
(Des)lgualdades” ndo terdo que o repetir).



INTERVENCAO PSICOLOGICA COM
CRIANGAS E ADOLESCENTES

Na continuidade do ciclo anterior, com este ciclo
pretende efectuar-se um aprofundamento de planos e
estratégias de intervencao num conjunto de perturba-
¢bes mais e menos comuns com que o psicoterapeuta se
podera deparar na sua prética clinica.

Preco
70 € (Profissionais)
55 € (Estudantes)

Limite de Inscricdes
25

WORKSHOP 1
“MONSTROS & COMPANHIA":
PERTURBACOES DE ANSIEDADE EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES

09 Mar 2007 16h3om - 19h3om

10 Mar 2007 9h3om - 12h30 e 14h30m - 17h3om

Formadores

Dra. Maria do Céu Salvador (Psicéloga Clinica, Docente da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao da UC)
Equipa do Psikontacto*

Destinatarios
Psicologos, pedopsiquiatras e estudantes de psicologia

As Perturbagoes de Ansiedade séo dos problemas psicolégicos
mais prevalentes em criangas e adolescentes (entre 10 a 20%;
Costello & Angold, 1995), com evidéncia crescente das sequelas
que permanecem na idade adulta e de um ntimero significativo
de adultos ansiosos que indicam que os seus problemas tiveram
origem na infancia.

No entanto, por serem menos aparatosas e menos evidentes que
as perturbagoes externalizantes, as perturbacoes de ansiedade sao
muitas vezes negligenciadas quer na identificagao quer na inter-
vengdo. Nos Ultimos 20 anos verificou-se um avango significativo
na compreensao da psicopatologia, curso e disfungdes associadas
as perturbagdes de ansiedade na infancia e adolescéncia. Estes
avangos tém sido acompanhados pelo desenvolvimento de
técnicas e tratamentos empiricamente validados e desenvolvidos
especificamente para criangas e adolescentes. N&o obstante, esta
informagédo nao tem tido suficiente disseminagao, razao pela qual
muitos técnicos se apoiam em estratégias habitualmente utiliza-
das na intervencao com adultos, tentando, a todo o custo, aplicé-
las a uma populagdo com caracteristicas radicalmente diferentes.
Esta formacdo terd como eixos centrais 0s novos
desenvolvimentos ao nivel do tratamento das perturbacdes de
ansiedade em criancas e adolescentes propondo-se abordar as
consideracoes e especificidades desenvolvimentais no trabalho
com criangas e adolescentes, os novos desenvolvimentos do
modelo de tratamento cognitivo-comportamental da ansiedade,
quer ao nivel da intervencao individual, quer ao nivel da interven-
¢ao psicossocial, em grupo, na familia e na escola.

WORKSHOP2 |

PSICOSE NA ADOLESCENCIA: MODELOS DE
COMPREENSAO E DE INTERVENCAO

24 Mar 2007 gh3om - 12h3om e 14h30m - 17h3om

Formadoras

Dra. Graga Milheiro (Pedopsiquiatra)

Dra. Paula Castilho (Psicéloga Clinica, Docente da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagao da UC)

Destinatarios
Psicologos, pedopsiquiatras, técnicos de satide e
estudantes da drea da saude




Preco
60 € (Profissionais)
45 € (Estudantes)

Limite de Inscri¢des
25

A psicose é uma experiéncia complexa, avassaladora e decisiva.
Considerada a verdadeira doenca mental e icone da loucura gera
nas pessoas medo, perplexidade e rejeicao. Se isto se aplica ao
adulto, é ainda mais incisivo e arrasador na infancia e adolescén-
cia. A experiéncia psicética € uma experiéncia simplesmente
inexplicavel e incompreensivel que nos confronta com uma das
questdes mais simples e definidoras do eu: quem é o eu e o outro?
Que limites os separam? Como funciona a nossa teoria da mente?
Como se processa a sua ruptura?

Na primeira parte deste médulo abordaremos as questoes
fundamentais ligadas a experiéncia psicética, isto €, as suas carac-

terfsticas clinicas, sinais de alarme, como se diferencia de outras Preco
patologias psiquidtricas, especificidades da avaliagdo e modelos 70 € (Profissionais)
etioldgicos. 55 € (Estudantes)

Na segunda parte serdo abordados os varios modelos de inter-

vengdo existentes, com especial destaque para as intervencoes Limite de Inscri¢des
psicoldgicas e, particularmente, a intervengao cognitivo-compor- 25

tamental. Finalmente, abordaremos a importancia do reconheci-

mento precoce da crise, dos comportamentos e factores de risco

e da prevencao.

WORKSHOP 3 _
PREVENCAO E INTERVENCAO
ESTRUTURADAS NOS PROBLEMAS

DE COMPORTAMENTO

27 Abr 2007 16h3om - 19h3om

28 Abr 2007 gh3om - 12h30om e 14h30m - 17h3om

Formador
Dr. Daniel Rijo (Psicélogo Clinico, Docente da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagao da UC)

Destinatarios
Psicélogos, pedopsiquiatras, técnicos de reinser¢édo
social e estudantes de psicologia

Os problemas de comportamento surgem habitualmente
associados as primeiras fases do desenvolvimento mas podem
prolongar-se e até agravar-se na juventude, transformando-se
numa patologia estruturada e resistente a mudanca. Nos casos
mais graves, um distirbio de conduta presente na infancia ou na
adolescéncia, evolui para uma perturbagdo de personalidade anti-
social. No entanto, apesar da gravidade dos danos habitualmente
associados aos problemas de comportamento (exclusao social,
fracasso e abandono escolar, problemas com a justica), muito do
trabalho realizado a este nivel por psicélogos e instituicdes ligadas
a protecgao e acolhimento de menores ¢, frequentemente, pouco
estruturado, pouco duradoiro e fracamente baseado no conheci-
mento actualmente disponivel acerca da génese e manutengao do
comportamento desviante.

Este workshop pretende formar técnicos e psicélogos cujo
trabalho esteja associado a prevengao do comportamento desvi-
ante ou a intervengao com individuos que apresentem problemas
de comportamento - desde a manifestagao de comportamentos
indisciplinados a padrées estruturados de comportamento anti-
social.

Num primeiro momento, serd apresentado um novo modelo para
a génese e manutencao do comportamento anti-social que integra

varidveis cognitivas, emocionais, relacionais e comportamentais

e que estd baseado nos modelos de intervencao cognitiva-inter-
pessoal mais recentes. Num segundo momento, os formandos
ficarao a conhecer e poderdo experimentar sessées de um
programa de intervencao estruturado que pode ser utilizado quer
na prevencao do comportamento anti-social, quer na reabilitacao
de adolescentes e jovens com problemas de comportamento - o
GPS-Gerar Percursos Sociais. O GPS desenvolve-se ao longo de
40 sessoes temdticas e estruturadas, agrupadas em cinco médulos
distintos: (1) comunicagao, (2) relacionamento interpessoal, (3)
erros de pensamento, (4) significado das emogoes e (5) armadilhas
do passado. Possuindo um formato pré-definido e sequencial,
pode ser adaptado a diferentes contextos de prevencao e de
intervencao, realizando apenas parte dos médulos ou sessoes.
Encontra-se manualizado e, para além do guia do animador, possui
também um CD multimédia com os vérios materiais audiovisuais
necessarios para a realizagdo do programa.

WORKSHOP 4 .

CASAMENTO, SEPARACAO, PERDA E
RECONSTR%AO: Q}U AR CRIANCAS E PAIS
A LIDAR COM O DIVORCIO

2 Jun 2007 9h3om - 12h3om e 14h3om - 17h3om

Formadores

Dra. Maria do Céu Salvador (Psicéloga Clinica, Docente da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao da UC)
Equipa do Psikontacto*

Destinatarios
Psicélogos, pedopsiquiatras e estudantes de psicologia

Hoje em dia, cada vez mais casamentos se deparam com quebras
e alteragdes tao profundas que o reequilibrio se torna extrema-
mente dificil. Assiste-se, assim, a um aumento significativo da taxa
de divércio ao longo dos ultimos anos e a alteragdes na legislagao
que procuram constantemente tornar este processo menos
complicado. Contudo, os processos emocionais de pais e criangas
envolvidos no divércio nem por isso se tornam mais faceis.

O divércio representa uma perda para os pais e para a crianga

e causa, inevitavelmente, sofrimento e desorganizagdo a toda a
familia e, aos filhos, em particular. No entanto, ainda que seja
impossivel proteger os filhos a 100% e evitar todas as emocées
negativas suscitadas pela separagao dos pais € possivel diminuir

o impacto do divércio nas criangas, ajudando-as a ultrapassar o
sofrimento resultante da separagdo. Aqui, a forma como se comu-
nica a decisdo do divércio, a forma como os pais se separaram e a
forma como posteriormente se relacionam com a crianca tem uma
importancia primordial.

O que esperar, deste modo, dos profissionais que trabalham na
area do divércio? Ao psicélogo cabe ajudar os pais e as criangas a
encontrar solugdes adequadas para uma nova vida que comega.

A presente formagao pretende sensibilizar e dotar o psicélogo de
um conjunto de conhecimentos e competéncias que lhe permitam
actuar junto das criangas e das suas familias em processo de
separacao incluindo:
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- Familiarizagao com um conjunto de normas que auxiliem os pais
a preparar e ajudar as criangas na interrupgdo da relagdo conjugal;

- Debate e aquisicdo de conhecimentos relativamente a paternali-

- Reconhecimento de quais as implicagdes da separacao e do
dade singular e as familias reconstruidas;

- Intervencao junto da crianga em sofrimento.
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PRECOS ESPECIAIS DESCONTOS
20% no 2° workshop, 20% no 3° workshop
20% no 2° workshop, 20% no 3° workshop,

da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagéo da

Dra. Maria do Céu Salvador (Psicéloga Clinica, Docente
uaQ)

Inscricdes em 2 ou mais workshops dentro do mesmo

Ciclo entrarao dentro das redugdes do préprio Ciclo.
Inscricdes em 3 ou mais workshops de ciclos diferen-

tes terdo direito a uma reducdo de 20% a partir do 3°

workshop.
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Andreia Azevedo (Psicéloga Clinica)
Belmira Marques (Psicéloga Clinica)
Catarina Morgado (Psicologa Clinica)
Luis Marques (Psicologo Clinico)
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~icha de Pré-Inscricao FORMAGAO

Nome ‘
Morada ‘ ‘ Cédigo Postal ‘ H ‘ Localidade ‘ ‘
Telemével ‘ ‘ E-mail ‘ ‘
Inscri¢go [] Profissional Area/Profissao ‘
[ Estudante Licenciatura ‘ ‘ Ano ‘ ‘ Instituicao ‘ ‘

Devido a existéncia de um ntimero minimo e um ndmero
maximo de participantes, a ficha apresentada sera
considerada uma pré-inscricao.
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Os interessados serao posteriormente contactados para
confirmar a sua inscricao e procederem ao respectivo
pagamento.
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