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Licenciatura em Educação Especial e Reabilitação pela Faculdade de Motricidade Humana.

Formação em “Ciências e Técnicas do Corpo”, na Faculdade de Motricidade Humana (200 

horas) pelo Núcleo de Estudos e Observação Psicomotora (Neopraxis);

Formação em Musicoterapia - “Introdução em Musicoterapia” (30 horas) pelo  Instituto 

Superior de Psicologia Aplicada (ISPA) de Lisboa;

Formação em  “Actividade Física para Invisuais” obtido pela Manz (7 horas);

Formação em “Recreação e Jogos Infantis” obtido pela Manz (7 horas).

Assoc. Valecambrense Pais e Amigos do Cidadão Deficiente - intervenção psicomotora/

ocupacional com jovens e adultos com deficiência mental; desenvolvimento de actividades 

lúdico/terapêuticas de modo a potencializar as suas capacidades funcionais (comportamento 

adaptativo) bem como implementar melhores níveis de autonomia e bem-estar; estimulação 

sensorial;

Escola Primária nº1 de Anta – Sala de Apoio Permanente (SAP) - reabilitação psicomotora 

(em meio terrestre e aquático) com crianças com deficiência (deficiências variadas) com 

idades compreendidas entre os 7 e os 13 anos;

PsiAnima – Centro de Terapia, Formação e Reabilitação, Lda. - apoio psicopedagógico e 

aplicação de alguns instrumentos visando o desenvolvimento cognitivo a crianças do 1º 

ciclo com Dificuldades de Aprendizagem; Reabilitação Psicomotora – avaliação, elaboração 

de programas de intervenção e intervenção com crianças, dos 4 aos 12 anos com défices 

psicomotores específicos ou com atrasos globais de desenvolvimento;

Liga Portuguesa dos Deficientes Motores - adaptação ao meio aquático e reabilitação 

aquática com crianças com deficiências a nível motor, com idades compreendidas entre os 6 

meses e os 6 anos;

Psicomotricidade;

Orientação e Mobilidade.
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