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Licenciatura em Educagéo Especial e Reabilitacao pela Faculdade de Motricidade Humana.

Formagdo em “Ciéncias e Técnicas do Corpo”, na Faculdade de Motricidade Humana (200
horas) pelo Nuicleo de Estudos e Observagao Psicomotora (Neopraxis);

Formagdo em Musicoterapia - “Introducao em Musicoterapia” (30 horas) pelo Instituto
Superior de Psicologia Aplicada (ISPA) de Lisboa;

Formagdo em “Actividade Fisica para Invisuais” obtido pela Manz (7 horas);

Formacdo em “Recreagao e Jogos Infantis” obtido pela Manz (7 horas).

Assoc. Valecambrense Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente - intervencao psicomotora/
ocupacional com jovens e adultos com deficiéncia mental; desenvolvimento de actividades
lidico/terapéuticas de modo a potencializar as suas capacidades funcionais (comportamento
adaptativo) bem como implementar melhores niveis de autonomia e bem-estar; estimulagao
sensorial;

Escola Primédria n°1 de Anta - Sala de Apoio Permanente (SAP) - reabilitacao psicomotora
(em meio terrestre e aquatico) com criangas com deficiéncia (deficiéncias variadas) com
idades compreendidas entre os 7 e 0s 13 anos;

PsiAnima — Centro de Terapia, Formacao e Reabilitagao, Lda. - apoio psicopedagdgico e
aplicagao de alguns instrumentos visando o desenvolvimento cognitivo a criangas do 1°
ciclo com Dificuldades de Aprendizagem; Reabilitagdo Psicomotora - avaliagdo, elaboragao
de programas de intervencao e intervengao com criangas, dos 4 aos 12 anos com défices
psicomotores especificos ou com atrasos globais de desenvolvimento;

Liga Portuguesa dos Deficientes Motores - adaptacdo ao meio aquético e reabilitacao
aquatica com criangas com deficiéncias a nivel motor, com idades compreendidas entre os 6
meses e 0s 6 anos;

Psicomotricidade;
Orientacdo e Mobilidade.



