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2006, frequéncia do Curso de Mestrado em Psicologia Clinica, na Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro (UTAD), desde Janeiro de 2006;

2002, equiparacio ao Estagio na Area de Pré-Especializacdo em Psicologia Clinica Cognitivo
- Comportamental da F.P.C.E.U. Coimbra;

1994 a 1999, Licenciatura em Psicologia, Area de Pré-Especializagido em Avaliagio Psicoldgica,
Defectologia e Reabilitacao, pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra;

1998 a 1999, Estagio Curricular em Avaliagdo Psicoldgica, Aconselhamento e Reabilitacdo, no
Departamento de Pedopsiquiatria e Satide Mental Infantil e Juvenil do Centro Hospitalar de
Coimbra e no Servigo de Avaliagdo Psicoldgica, de Defectologia e Reabilitagao da FPCEUC,
sob orientagao de Dra. Alda Brito Duarte e Professor Mario Simdes;

2006 lecciona o médulo: Avaliagdo Psicoldgica das Dificuldades de Aprendizagem, realizado
no dmbito de um curso de Avaliagdo Psicoldgica da Crianga, promovido pela HUMANA
Global (6 horas).

Desde 2004 integra a equipa do Psikontacto — Nticleo de Formacao e Intervencdo
Terapéutica com Criangas e Adolescentes (Coimbra), como sécia fundadora, profissional de
Psicologia Clinica e Formadora em Acgdes e Cursos de Formagao;

Desde 2001 integra a equipa do PsiAnima - Centro de Terapia, Reabilitacdo e Formacéo
- Espinho, como Psicéloga Clinica e Formadora em Acgdes e Cursos de Formagao;

2002 a 2003 integrou a equipa do Projecto Construir — Projecto de Prevengao Primdria as
Toxicodependéncias, no ambito do Plano Municipal de Prevencao das Toxicodependéncias
do Concelho de Oliveira do Bairro, como Psicéloga;

1999 a 2000/01 exerceu fungdes de Psicéloga, no Departamento de Pedopsiquiatria e Sadde
Mental Infantil e Juvenil do Centro Hospitalar de Coimbra e Hospital Pediatrico de Coimbra
(C.H.C);

2000, Estégio Profissional (de acordo com a Portaria n.° 268/97, de 17 de Abril, com as
alteragdes introduzidas pela Portaria n.° 1271/97, d 26 de Dezembro) no Departamento de
Pedopsiquiatria e Satide Mental Infantil e Juvenil e Hospital Pedidtrico do Centro Hospitalar
de Coimbra.
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Desde 2001, Prética Clinica Supervisionada, sob orientagdo da Dra. Maria do Céu Salvador
(Psicéloga Clinica e Docente da F.P.C.E.U.C), 2 horas/semana;

2002 a 2005 frequentou, com aproveitamento, o Curso de Intervencéo Sistémica e Familiar
(anos o, 1e 2) da Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar (Delegacdo de Coimbra), sob
orientagdo da Prof. Dra. Cristina Oliveira e Dr. José Morgado;

2002, Curso de Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores, homologado pelo IEFP.

Préticas educativas, psicopatologia infantil e juvenil, terapias cognitivo comportamentais e
promogao da satide em criancas e adolescentes.

2002 € 1999 colaborou no Projecto de Investigacao “Adaptacéo e afericdo nacional das
Escalas de Inteligéncia de Wechsler WISC-11l e WPPSI-R” (investigador responsavel - Prof.
Doutor Mério Manuel Rodrigues Simdes) da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagao da Universidade de Coimbra. (PRAXIS/PCSH/PSI/C/91/96).

2003: Simdes, M.R., Fernandes, A., Marques, B., Morgado, C., Costa, C., Marques, L. e Lopes,
A. F. (2003). Relagbes entre os desempenhos nas versdes Portuguesas da WISC e da WISC
- Il num grupo de criangas e adolescentes com dificuldades de aprendizagem e problemas
de comportamento. Revista Psicolégica e Educagao. Vol. II, n® 1:19-41.

Associagao Portuguesa de Terapia do Comportamento (APTC)
Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar (SPTF)

Acreditada como Formadora pelo IEFP. Possui Certificado de Aptidao Pedagdgica (Cert. N°
EDF 45983/2003 DN).
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