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Belmira Cristina Araujo Marques
15-09 - 1975
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2006, Pés-graduagdo em Psicologia Clinica pela Universidade de Trds-os-Montes e Alto
Douro (UTAD).

2002, equiparacao ao Estdgio na drea de Pré-especializagao em Psicologia Clinica Cognitivo-
Comportamental, pela FPCE UC;

1994-1999, Licenciatura em Psicologia, Area de Pré-especializagdo em Avaliacio Psicolégica,
Defectologia e Reabilitagao, pela FPCE UC;

1998 - 1999, Estégio curricular em Avaliagdo Psicoldgica, Aconselhamento e Reabilitacdo, no
Departamento de Pedopsiquiatria e Satide Mental Infantil e Juvenil do CHC e no Servico de
Avaliacao Psicoldgica, de Defectologia e Reabilitagdo da FPCEUC.

2008, The Incredible Years: Parent, Teachers and Children Training Series - Parent Group
Leader Training (treino certificado basedado no trabalho da Professora Doutora Carolyn
Webster-Stratton) , leccionado pela Doutora Carolina White (Certified Trainer);

Em 2008 e 2009: Liderou Grupos de Educagao Parental com o programa The Incredible Years
no ambito da formagao Parent Group Leader Training, com supervisao da Professora Doutora
Filomena Gaspar e Professora Doutora Maria Jodo Seabra (Universidade de Coimbra).

2008, Formagao em instrumentos de avaliagdo: Entrevista Pré-PACS e Tarefas de Observacao
Psicolégica: Cookie Delay Task, Little People Fun Park, leccionada pelo Professor Doutor
Dave Daley (Universidade de Southampton), na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da

Educacao da Universidade de Coimbra.

2005-2002, Frequéncia do Curso de Intervengéo Sistémica e Familiar (anos o,1e 2) da
Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar (Delegacdo de Coimbra);

Desde 2002, Prética Clinica Supervisionada, sob orientacao da Dra. Maria do Céu Salvador;
2002, Curso de Formagao Pedagdgica Inicial de Formadores.

2000, Estégio Profissional (no Departamento de Pedopsiquiatria e Satide Mental Infantil e
Juvenil e Hospital Pediatrico do CHC.
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Acreditada como Formadora pelo Instituto de Emprego e Formagéo Profissional (Certificado
de Aptidao Pedagdgica N° EDF 45983/2003 DN);

Acreditada como formadora pelo Conselho Cientifico-Pedagégico da Formagdo Continua
(CCPFC/RFO - 21603/07).

Desde 2004 integra a equipa do Psikontacto - Nticleo de Formacao e Intervencao
Terapéutica (Coimbra), como sécia fundadora e psicéloga clinica;

Desde 2001 integra a equipa do PsiAnima - Centro de Terapia, Reabilitacdo e Formagao
(Espinho) como psicéloga clinica;

2003-2002 integrou a equipa do Projecto Construir - Projecto de Prevencao Primdria as
Toxicodependéncias, no ambito do Plano Municipal de Prevencédo das Toxicodependéncias
do Concelho de Oliveira do Bairro.

1999-2000/01, Exerceu fungdes de Psicéloga Clinica no Departamento de Pedopsiquiatria e
Saude Mental Infantil e Juvenil e Hospital Pediatrico de Coimbra (C.H.C).

Desde 2002, formadora em diversos cursos e ac¢des de formagao dirigidos a pais,
profissionais das dreas da educacao e das ciéncias sociais e humanas: Perturbacdes

do Comportamento em criancas e Adolescentes; Estratégias eficazes para lidar com
comportamentos problematicos em contexto escolar; Avaliacao psicolégica; Abuso Sexual
em Criangas e adolescentes; Comportamento em idade pré-escolar; Luto; Préticas parentais,
Divércio.

2008- 2007, Formadora no Curso EFA (nivel 2) “Agentes de Acgdo Educativa e de Promogao
dos Direitos das Criangas”, desenvolvido pela Humana Global - Associa¢do para a Educagéo
e Formacao em Direitos Humanos.

2002 e 1999, Colaborou no Projecto de Investigacao “Adaptacao e afericao nacional das
Escalas de Inteligéncia de Wechsler WISC-11l e WPPSI-R” (investigador responsavel - Prof.
Doutor Mério Manuel Rodrigues Simdes) da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacgao da Universidade de Coimbra. (PRAXIS/PCSH/PSI/C/91/96)
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Praticas parentais e educativas,

Psicopatologia infantil e juvenil,

Terapias cognitivo-comportamentais,

Promogao e prevencdo da satide mental em criangas e adolescentes.

Simdes, M.R., Fernandes, A., Marques, B., Morgado, C., Costa, C., Marques, L. e Lopes, A. F.
(2003). Relagdes entre os desempenhos nas versdes Portuguesas da WISC e da WISC - 11

num grupo de criangas e adolescentes com dificuldades de aprendizagem e problemas de

comportamento. Revista Psicoldgica e Educagao. Vol. I, n® 1:19-41.

Associagao Portuguesa de Terapia do Comportamento (APTC)
Sociedade Pogrtuguesa de Terapia Familiar (SPTF)



