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Ano curricular do Mestrado em Psicologia, Área de Especialização em Psicologia Clínica 

Cognitivo-Comportamental e Sistémica pela Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação 

da Universidade de Coimbra.  

Investigação em curso: “Inibição comportamental e ansiedade social”. 

1999 a 2000, estágio curricular em Psicologia Clínica Cognitivo-Comportamental, efectuado 

na consulta de Psicoterapia Comportamental e de Distúrbios Alimentares do Serviço de 

Psiquiatria dos Hospitais da Universidade de Coimbra (H.U.C.). 

1995 a 2000,  licenciatura em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação 

da Universidade de Coimbra. 

Actividade clínica: 

Sócia fundadora do Psikontacto, Núcleo de Formação e Intervenção Terapêutica com 

Crianças e Adolescentes, onde exerce psicologia clínica com crianças e adolescentes.

2001 a 2003, integra a equipa do Centro de Terapia, Reabilitação e Formação em Espinho, 

exercendo funções como Psicóloga Clínica com crianças, adolescentes e famílias. A sua 

actividade incluiu, igualmente, a coordenação de grupos de promoção de competências 

sociais com crianças e adolescentes e grupos terapêuticos de educação parental. 

Actividade Docente: 

Em 2006, docente  do módulo Papéis Educativos nas Famílias e Modos de Intervenção 

dos Pais, englobado na pós-graduação em Desenvolvimento Familiar e Educação Parental, 

promovida pela Instituto Bissaya Barreto em Coimbra. 

Desde 2004 docente na Escola Superior de Educação de Coimbra onde lecciona disciplinas 

na área da formação de professores. 

2005-2006 docente da licenciatura em Psicologia da Universidade Internacional da Figueira 

da Foz.

2005-2006 participação como formadora no I Curso de Avaliação Psicológica de Crianças e 

Adolescentes  promovido pela Humana Global em colaboração com o Psikontacto. 

2005 colaboração na organização e dinamização do workshop “Lidar com as (des)igualdades: 

crianças e adolescentes em terapia” promovido pelo Psikontacto. 
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Desde 2004 integra, como colaboradora, o  Centro de Investigação do Núcleo de Estudos e 

Investigação Cognitivo-Comportamental da Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação 

da Universidade de Coimbra (CINEICC), Unidade de Investigação financiada pela Fundação 

para a Ciência e Tecnologia. 

2002, colabora no projecto de investigação “Adaptação e aferição nacional das Escalas de 

Inteligência de Wechsler WISC-III e WPPSI-R” (financiado pela Fundação para a Ciência e a 

Tecnologia, PRAXIS/ PCSH/ PSI/ C/ 91/ 96), no âmbito de um estudo de validação da WISC-

III para a população portuguesa.


