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2008, Mestrado em Psicologia Clinica (Cognitivo-Comportamental e Sistémica) da Faculdade
de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra

1995 a 2000, Licenciatura em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagéo
da Universidade de Coimbra

1999 a 2000, estdgio curricular em Psicologia Clinica Cognitivo-Comportamental efectuado
na Consulta Externa de Psicoterapia Cognitivo-Comportamental da Clinica Psiquiatrica dos
Hospitais da Universidade de Coimbra

Acreditada como formadora pelo Instituto de Emprego e Formacéo Profissional

Curso de Mediagdo Familiar acreditado pelo Ministério da Justica e promovido pela
Alternativa Mediar

Desde 2004, docente na Escola Superior de Educagao de Coimbra (docente de diversas
unidades curriculares na drea da formagao de professores e co-responsavel pela unidade
curricular “Psicopatologia do Desenvolvimento” do Mestrado em Educacao Especial, anos
lectivos 2008-2009 e 2009-2010).

Janeiro a Fevereiro de 2006, co-responsavel pelo médulo “Papéis Educativos nas Familias e
Modos de Intervencgao dos Pais”, englobado na pés-graduacao em Desenvolvimento Familiar
e Educacdo Parental, promovida pelo Instituto Bissaya Barreto, Coimbra.

Novembro a Margo de 2006, docente da licenciatura de Psicologia da Universidade
Internacional da Figueira da Foz.

Desde 2005 leccionagao e dinamizagao de cursos e workshops no ambito da Avaliagao
Psicolégica de Criangas e Adolescentes e Perturbacdes de Ansiedade em Criancas e
Adolescentes.



Desde 2004, sécia fundadora e psicéloga clinica do Psikontacto, Nucleo de Formagao e
Intervencao Terapéutica. Psicoterapeuta com supervisao da directora clinica do Psikontacto,
Dr.2 Maria do Céu Salvador.

2001 a 2003, psicéloga clinica do Psianima, Espinho: a actividade profissional exercida
incluiu processos de avaliagdo psicoldgica e intervencao clinica com criangas e adolescentes,
dinamizagao de grupos de treino parental e de promogédo de competéncias com criangas e
adolescentes.

Dezembro de 2000 a Fevereiro de 2001, colaborou com a Associacao de Apoio aos Doentes
Depressivos e Maniaco-Depressivos (ADMD), delegacao do Centro.

Colaboragao no Projecto de Investigacao “Adaptacao e afericdo nacional das Escalas de
Inteligéncia de Wechsler WISC-11l e WPPSI-R” (2002) e dissertacao de mestrado sobre
ansiedade social.

Integracdo como colaboradora no Centro de Investigacao do Nuicleo de Estudos e
Investigacdo Cognitivo-Comportamental da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao
da Universidade de Coimbra (CINEICC), Unidade de Investigag¢do financiada pela Fundagéo

para a Ciéncia e Tecnologia.

Perturbacdes de ansiedade em criangas e adolescentes
Intervencao parental

Mediacao familiar

Mediagao escolar
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apresentada a Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacgdo da Educagao da Universidade
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Lopes, A. F. & Morgado, C. M. (2009). Twiggy contra Marilyn: Espelho meu, ha alguém mais

magra do que eu?. Rubra, 5, 7-8.
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Novembro de 2009, comunicagao “A crianca e os afectos” no ambito do Encontro Afectos
e (Des)Afectos: Prevenir a Violéncia, um Desafio de Cidadania, promovido pela Associacao

Fernao Mendes Pinto em Montemor-o-Velho

Dezembro de 2008, comunicagao “A falar é que nos entendemos! Relagdo escola-familia e o

fenémeno da (in)disciplina” no ambito do Il Encontro da CPCJ de Tomar

Janeiro 2007, comunicagao apresentada na Escola Ferrer Correia (Senhor da Serra, Coimbra)

no ambito de uma acgdo de formacao para pais “Familia: A raiz do sucesso”.

Marco de 2006, participagdo na mesa “E se eu nao for capaz...? A ansiedade nas criangas
e adolescentes” no dmbito das 1.2 Jornadas Psicopedagégicas “A cada tropegao... um novo

avango”, organizadas pelo Centro de Intervencao Psicopedagdgica Psicofoz.

Dezembro de 2005, apresentagao da comunicagdo Educagao Parental, integrada no painel
“Educar com Sentimento”, Congresso Sentir no Séc. XXI, promovido pela Associagdo Goltz

de Carvalho da Figueira da Foz.

Setembro de 2004, apresentacdo do Poster Cientifico: “Behavioural Inhibition and Social
Anxiety”, no ambito da sessao de posters Behavioural Medicine and Neuropsychology, do

34.° Congresso da Associagao Europeia de Terapia Cognitivo-Comportamental.

Novembro de 2002, comunicac¢ao “Relagdes entre os desempenhos da WISC-11l e na WISC
num grupo de criangas e adolescentes com dificuldades de aprendizagem e problemas de
comportamento”, apresentado no Ill Congresso Anual da A.N.E.L.S. (Associacao Nacional

para o Estudo e Intervengdo na Sobredotacao) no Porto.

Novembro de 2002, comunicac¢ao subordinada ao tema Disturbios Alimentares, realizada na
Escola de Ensino Cooperativo Instituto Pedro Hispano em Granja do Ulmeiro (Coimbra).

Sécia aderente da Associacdo Portuguesa de Terapia do Comportamento (APTC), da
Associagdo de Lingua Portuguesa para o Estudo do Stress Traumatico (ALPEST) e da
Associagao Portuguesa para o Mindfulness.

Membro Efectivo da Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP).



