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2008, Mestrado em Psicologia Clínica (Cognitivo-Comportamental e Sistémica) da Faculdade 

de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra 

1995 a 2000, Licenciatura em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação 

da Universidade de Coimbra

1999 a 2000, estágio curricular em Psicologia Clínica Cognitivo-Comportamental efectuado 

na Consulta Externa de Psicoterapia Cognitivo-Comportamental da Clínica Psiquiátrica dos 

Hospitais da Universidade de Coimbra 

Acreditada como formadora pelo Instituto de Emprego e Formação Profissional 

Curso de Mediação Familiar acreditado pelo Ministério da Justiça e promovido pela  

Alternativa Mediar

Desde 2004, docente na Escola Superior de Educação de Coimbra (docente de diversas 

unidades curriculares na área da formação de professores e co-responsável pela unidade 

curricular “Psicopatologia do Desenvolvimento” do Mestrado em Educação Especial, anos 

lectivos 2008-2009 e 2009-2010).  

Janeiro a Fevereiro de 2006, co-responsável pelo módulo “Papéis Educativos nas Famílias e 

Modos de Intervenção dos Pais”, englobado na pós-graduação em Desenvolvimento Familiar 

e Educação Parental, promovida pelo Instituto Bissaya Barreto, Coimbra.

Novembro a Março de 2006, docente da licenciatura de Psicologia da Universidade 

Internacional da Figueira da Foz. 

Desde 2005 leccionação e dinamização de cursos e workshops no âmbito da Avaliação 

Psicológica de Crianças e Adolescentes e Perturbações de Ansiedade em Crianças e 

Adolescentes. 
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Desde 2004, sócia fundadora e psicóloga clínica do Psikontacto, Núcleo de Formação e 

Intervenção Terapêutica. Psicoterapeuta com supervisão da directora clínica do Psikontacto, 

Dr.ª Maria do Céu Salvador. 

2001 a 2003, psicóloga clínica do Psianima, Espinho: a actividade profissional exercida 

incluiu processos de avaliação psicológica e intervenção clínica com crianças e adolescentes, 

dinamização de grupos de treino parental e de promoção de competências com crianças e 

adolescentes. 

Dezembro de 2000 a Fevereiro de 2001, colaborou com a Associação de Apoio aos Doentes 

Depressivos e Maníaco-Depressivos (ADMD), delegação do Centro.

Colaboração no Projecto de Investigação “Adaptação e aferição nacional das Escalas de 

Inteligência de Wechsler WISC-III e WPPSI-R” (2002)  e dissertação de mestrado sobre 

ansiedade social. 

Integração como colaboradora no Centro de Investigação do Núcleo de Estudos e 

Investigação Cognitivo-Comportamental da Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação 

da Universidade de Coimbra (CINEICC), Unidade de Investigação financiada pela Fundação 

para a Ciência e Tecnologia. 

Perturbações de ansiedade em crianças e adolescentes 

Intervenção parental 

Mediação familiar 

Mediação escolar 

Simões, M. R., Azevedo, A., Marques, B., Morgado, C., Costa, C., Marques, L. & Lopes, A. F. 

(2003). Relações entre os desempenhos da WISC-III e na WISC num grupo de crianças e 

adolescentes com dificuldades de aprendizagem e problemas de comportamento. Psicologia 

e Educação, 2 (1), 29-40.

Morgado, C. (2008). Inibição comportamental: Avaliação e importância na ansiedade social. 

Dissertação de Mestrado em Psicologia Clínica (Cognitivo-Comportamental e Sistémica) 

apresentada à Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Educação da Universidade 

de Coimbra.

Lopes, A. F. & Morgado, C. M. (2009). Twiggy contra Marilyn: Espelho meu, há alguém mais 

magra do que eu?. Rubra, 5, 7-8. 

Morgado, C. & Oliveira, I. (2009). Mediação em contexto escolar: Transformar o conflito em 

oportunidade. Exedra, 1, 43-56. 
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Novembro de 2009, comunicação “A criança e os afectos” no âmbito do Encontro Afectos 

e (Des)Afectos: Prevenir a Violência, um Desafio de Cidadania, promovido pela Associação 

Fernão Mendes Pinto em Montemor-o-Velho

Dezembro de 2008, comunicação “A falar é que nos entendemos! Relação escola-família e o 

fenómeno da (in)disciplina” no âmbito do II Encontro da CPCJ de Tomar

Janeiro 2007, comunicação apresentada na Escola Ferrer Correia (Senhor da Serra, Coimbra) 

no âmbito de uma acção de formação para pais “Família: A raiz do sucesso”. 

Março de 2006, participação na mesa “E se eu não for capaz...? A ansiedade nas crianças 

e adolescentes” no âmbito das 1.ª Jornadas Psicopedagógicas “A cada tropeção... um novo 

avanço”, organizadas pelo Centro de Intervenção Psicopedagógica Psicofoz.  

Dezembro de 2005, apresentação da comunicação Educação Parental, integrada no painel 

“Educar com Sentimento”,  Congresso Sentir no Séc. XXI, promovido pela Associação Goltz 

de Carvalho da Figueira da Foz. 

Setembro de 2004, apresentação do Poster Cientifico: “Behavioural Inhibition and Social 

Anxiety”, no âmbito da sessão de posters Behavioural Medicine and Neuropsychology, do 

34.º Congresso da Associação Europeia de Terapia Cognitivo-Comportamental. 

Novembro de 2002, comunicação “Relações entre os desempenhos da WISC-III e na WISC 

num grupo de crianças e adolescentes com dificuldades de aprendizagem e problemas de 

comportamento”, apresentado no III Congresso Anual da A.N.E.I.S. (Associação Nacional 

para o Estudo e Intervenção na Sobredotação) no Porto. 

Novembro de 2002, comunicação subordinada ao tema Distúrbios Alimentares, realizada na 

Escola de Ensino Cooperativo Instituto Pedro Hispano em Granja do Ulmeiro (Coimbra). 

Sócia aderente da Associação Portuguesa de Terapia do Comportamento (APTC), da 

Associação de Língua Portuguesa para o Estudo do Stress Traumático (ALPEST) e da 

Associação Portuguesa para o Mindfulness.

Membro Efectivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP).


