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Ano curricular do Mestrado em Psicologia, Area de Especializacdo em Psicologia Clinica
Cognitivo-Comportamental e Sistémica pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo
da Universidade de Coimbra.

Investigacdo em curso: “Inibicao comportamental e ansiedade social”.

1999 a 2000, estdgio curricular em Psicologia Clinica Cognitivo-Comportamental, efectuado
na consulta de Psicoterapia Comportamental e de Disttrbios Alimentares do Servico de
Psiquiatria dos Hospitais da Universidade de Coimbra (H.U.C.).

1995 a 2000, licenciatura em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacgéo
da Universidade de Coimbra.

Actividade clinica:
Sécia fundadora do Psikontacto, Nticleo de Formagao e Intervencgao Terapéutica com
Criangas e Adolescentes, onde exerce psicologia clinica com criangas e adolescentes.

2001 a 2003, integra a equipa do Centro de Terapia, Reabilitacdo e Formagao em Espinho,
exercendo fungdes como Psicéloga Clinica com criangas, adolescentes e familias. A sua
actividade incluiu, igualmente, a coordenacao de grupos de promogao de competéncias
sociais com criangas e adolescentes e grupos terapéuticos de educacdo parental.

Actividade Docente:

Em 2006, docente do médulo Papéis Educativos nas Familias e Modos de Intervencao
dos Pais, englobado na pés-graduagédo em Desenvolvimento Familiar e Educagao Parental,
promovida pela Instituto Bissaya Barreto em Coimbra.

Desde 2004 docente na Escola Superior de Educacao de Coimbra onde lecciona disciplinas
na drea da formagao de professores.

2005-2006 docente da licenciatura em Psicologia da Universidade Internacional da Figueira
da Foz.

2005-2006 participagdo como formadora no | Curso de Avaliagdo Psicoldgica de Criangas e
Adolescentes promovido pela Humana Global em colaboragdo com o Psikontacto.

2005 colaboragao na organizagao e dinamizagao do workshop “Lidar com as (des)igualdades:
criangas e adolescentes em terapia” promovido pelo Psikontacto.
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Desde 2004 integra, como colaboradora, o Centro de Investigacao do Nticleo de Estudos e
Investigacao Cognitivo-Comportamental da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo
da Universidade de Coimbra (CINEICC), Unidade de Investigacao financiada pela Fundagao
para a Ciéncia e Tecnologia.

2002, colabora no projecto de investigagao “Adaptacao e afericdo nacional das Escalas de
Inteligéncia de Wechsler WISC-11l e WPPSI-R” (financiado pela Fundagao para a Ciénciae a
Tecnologia, PRAXIS/ PCSH/ PSI/ C/ 91/ 96), no ambito de um estudo de validagao da WISC-
Il para a populagdo portuguesa.



