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2006, elaboragao da Tese de Doutoramento subordinada ao tema “Fobia social na
adolescéncia”;

1997, Mestrado em Psicologia Clinica (Cognitivo-Comportamental e Sistémica), pela
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra;

1991 a 1992, estdgio extra-curricular em Psicologia Clinica Cognitivo-Comportamental,
efectuado na Consulta Externa de Psicoterapia Cognitivo-Comportamental da Clinica
Psiquiatrica dos Hospitais da Universidade de Coimbra;

1986 a 1991, Licenciatura em Psicologia, pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacao da Universidade de Coimbra.

Acreditada como Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental e como Supervisora em
Terapias Comportamentais e Cognitivas pela Associagao Portuguesa de Terapia do
Comportamento;

Acreditada como Formadora pelo Instituto de Emprego e Formagao Profissional;

Acreditada pelo Conselho Cientifico Pedagégico Formagao Continua.

Actividade Docente:

Docente da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac¢ao da Universidade de Coimbra,
desde 1992, onde lecciona as disciplina de Terapias Cognitivo-Comportamentais com
Criangas e Adolescentes | e Il e a disciplina de Modelos Cognitivos em Psicologia Clinica,

da Licenciatura em Psicologia. Tem também func¢des de orientagdo de estdgios do Ramo de
Psicologia Clinica (Area Cognitivo-Comportamental), do 5° ano da Licenciatura em Psicologia
(que decorrerem na Consulta de Psicoterapia Cognitivo-Comportamental dos Hospitais da
Universidade de Coimbra);

Desde 1992, leccionagao de diversos cursos de formagdo em Dinamica de Grupos,

Relagdes Interpessoais, Atendimento ao Publico, Trabalho em Equipa, Diminuigdo do

Stress Organizacional, Indisciplina na Sala de Aula, Estratégias de Intervengéo Cognitivo-
Comportamentais com Criangas em Idade Pré-Escolar, Estratégias para Lidar com
Adolescentes em Contexto de Internamento Hospitalar, Modelos de Intervengdo Cognitivo-
Comportmentais, Psicoterapia da Crianca e do Adolescente.
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Actividade Clinica:
Desde 2004, Directora do Nuicleo de Formagéo e Intervencao Terapéutica com Criangas e
Adolescentes-Psikontacto;

Desde 1997, actividade clinica no ambito privado;

Desde 1994, psicéloga clinica da Creche e Jardim de Infancia da Casa de Pessoal dos
Hospitais da Universidade de Coimbra;

Desde 1992, consultas de Psicoterapia Cognitivo-Comportamental, na Consulta Externa
de Psicoterapia Cognitivo-Comportamental da Clinica Psiquidtrica dos Hospitais da
Universidade de Coimbra.

Actividades de Investigacao:
Envolvimento em vérios projectos de investigacao em Fobia Social, Perturbagées da
Personalidade e Metodologias e Avaliagdo Psicolégica;

Membro da equipa do CINEIC - Centro de Investigagdo do Nticleo de Estudos e Interveng¢ao
Cognitivo-Comportamental da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias de Educagao da
Universidade de Coimbra - aprovado pela Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia como
Unidade de Investigacao & Desenvolvimento;

Psicoterapia da Crianca e do Adolescente;

Perturbacgdes de Ansiedade em Criangas, Adolescentes e Adultos;
Fobia Social em Criangas, Adolescentes e Adultos;

Perturbacgdes da Personalidade.
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