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2006, elaboração da Tese de Doutoramento subordinada ao tema “Fobia social na 

adolescência”;

1997, Mestrado em Psicologia Clínica (Cognitivo-Comportamental e Sistémica), pela 

Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra;

1991 a 1992, estágio extra-curricular em Psicologia Clínica Cognitivo-Comportamental, 

efectuado na Consulta Externa de Psicoterapia Cognitivo-Comportamental da Clinica 

Psiquiátrica dos Hospitais da Universidade de Coimbra;

1986 a 1991, Licenciatura em Psicologia, pela Faculdade de Psicologia e de Ciências da 

Educação da Universidade de Coimbra.

Acreditada como Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental e como Supervisora em 

Terapias Comportamentais e Cognitivas pela Associação Portuguesa de Terapia do 

Comportamento;

Acreditada como Formadora pelo Instituto de Emprego e Formação Profissional;

Acreditada pelo Conselho Científico Pedagógico Formação Contínua.

Actividade Docente: 

Docente da Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra, 

desde 1992, onde lecciona as disciplina de Terapias Cognitivo-Comportamentais com 

Crianças e Adolescentes I e II e a disciplina de Modelos Cognitivos em Psicologia Clínica, 

da Licenciatura em Psicologia. Tem também funções de orientação de estágios do Ramo de 

Psicologia Clínica (Área Cognitivo-Comportamental), do 5º ano da Licenciatura em Psicologia 

(que decorrerem na Consulta de Psicoterapia Cognitivo-Comportamental dos Hospitais da 

Universidade de Coimbra);

Desde 1992, leccionação de diversos cursos de formação em Dinâmica de Grupos, 

Relações Interpessoais, Atendimento ao Público, Trabalho em Equipa, Diminuição do 

Stress Organizacional, Indisciplina na Sala de Aula, Estratégias de Intervenção Cognitivo-

Comportamentais com Crianças em Idade Pré-Escolar, Estratégias para Lidar com 

Adolescentes em Contexto de Internamento Hospitalar, Modelos de Intervenção Cognitivo-

Comportmentais, Psicoterapia da Criança e do Adolescente.
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Actividade Clínica:

Desde 2004, Directora do Núcleo de Formação e Intervenção Terapêutica com Crianças e 

Adolescentes-Psikontacto;

Desde 1997, actividade clínica no âmbito privado;

Desde 1994, psicóloga clínica da Creche e Jardim de Infância da Casa de Pessoal dos 

Hospitais da Universidade de Coimbra;

Desde 1992, consultas de Psicoterapia Cognitivo-Comportamental, na Consulta Externa 

de Psicoterapia Cognitivo-Comportamental da Clínica Psiquiátrica dos Hospitais da 

Universidade de Coimbra.

Actividades de Investigação:

Envolvimento em vários projectos de investigação em Fobia Social, Perturbações da 

Personalidade e Metodologias e Avaliação Psicológica;

 

Membro da equipa do CINEIC – Centro de Investigação do Núcleo de Estudos e Intervenção 

Cognitivo-Comportamental da Faculdade de Psicologia e de Ciências de Educação da 

Universidade de Coimbra – aprovado pela Fundação para a Ciência e Tecnologia como 

Unidade de Investigação & Desenvolvimento;

Psicoterapia da Criança e do Adolescente;

Perturbações de Ansiedade em Crianças, Adolescentes e Adultos;

Fobia Social em Crianças, Adolescentes e Adultos;

Perturbações da Personalidade.
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Salvador, M.C. (1997). O processamento de informação na fobia social: o teste de Stroop 

modificado. Dissertação de Mestrado apresentada à Faculdade de Psicologia e de Ciências 

da Educação da Universidade de Coimbra.
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Associação Portuguesa de Terapia do Comportamento

Sociedade Portuguesa de Alcoologia

Associação Europeia de Terapias Comportamentais e Cognitivas (EABCT), fazendo parte da 

sua direcção como Secretária/Tesoureira desde Setembro de 2005
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