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psikontacto

O PSIKONTACTO pode ajudar.

Promover o bem-estar psicolégico, potenciar um desenvol-
vimento pessoal e intelectual harmonioso e contribuir para
melhorar a qualidade de vida de criangas e adolescentes sao

0s Nossos objectivos.

O PSIKONTACTO ¢ um nucleo de intervencao terapéutica
e formacao, destinado a criangas, jovens e pais, constituido
por uma vasta equipa de profissionais ligados a pratica

clinica e a educacgao.

NUCLEO DE FORMAGAO E INTERVENCAO
TERAPEUTICA COM CRIANGAS E ADOLESCENTES

SERVICOS
Avaliacao psicolégica

Consultas de psicologia e psicoterapia com criancgas e adolescentes
(Ansiedade, Depresséo, Problemas de Comportamento, Hiperactividade, Enurese)

Orientagao Escolar e Profissional
Pedopsiquiatria
Terapia da Fala

Apoio Pedagdégico Especializado
(Dificuldades de Aprendizagem, Dislexia, Disortografia, Discalculia)

Reabilitacao Psicomotora
(Perturbacao Global do Desenvolvimento; Défices Psicomotores Especificos;
Orientacgao e Mobilidade na Deficiéncia Visual)

Grupos de Pais

Consultoria com Infantarios / Escolas

OUTRAS ACTIVIDADES

Cursos de Formacao

Supervisao Clinica

PORQUE O EQUILIBRIO
TAMBEM SE CONSTROI




