0 Psikontacto, em
Coimbra, oferece uma
resposta multidisciplinar
a criancas e adolescentes
com necessidades

de apoio psicolagico

e pedagdgico, reunindo
desde psicologos,

a pediatra e terapeuta

da fala

ANDRER TRINDWDE

O Psikontacto nasceu hd cerca
de trés anos e meio, da iniciativa
de Maria do Céu Salvador,
docente universitiria que se tem
dedicado a drea das terapias cog-
nitivo-comportamentais com
criangas e adolescentes. O desa-
fio langado por quatro ex-alunos
juntou-se a0 sanho antigo de cri-
ar um espaco onde, mais do que
um conjunto de consultdrics, se
pudesse encontrar uma equipa
multidisciplinar e integrada,
que, de uma forma mais eficaz,

() Psicologia

Apoio multidisciplinar a criancas e adolescentes

Para crescer em harmﬁonia

respondesse a criancas e adoles-
centes com necessidades de
intervengdo (psicoldgica, peda-
gogica, de desenvolvimento,
etc). Aos cinco sdcios — peicdlo-
gos — foramese juntando outros
especialistas, pedopisquiatra, téc-
nico de apoio pedagdgico espe-

CARLOS ARALEDY

Maria 0o Ceu Salvador, docente 0 Psicologia, & a directora do Pskontacto

|

dalizado, terapeuta da fala, espe-
cialista de reabilitagio psico-
motora, pediatra, entre outros,
dando corpo ao projecto mult-
disciplinar desenhado, colocan
do em pratica a partilha conti
nua de conhecimentos. A equi-
pa do Psikontacto € hoje consti-
tuida por 14 pessoas. «Sdo pesso-
as interessadas e motivadas para
aprender mais, tivemos muita
sortex, refere a directora clinica
O Peikontacto «visa promover
o bemestar psicoldgico, potenciar
um desenvolvimento harmonio-
so e contribuir para a melhoriada
qualidade de vida de criangas ado-
lescentes e respectivas familiass,
Disponibiliza consultas de avalia
gao psicologica, psicologia dinica,
psicologia de orientagio escolar e
profissional, pedopeiquiatria, tera-
pia da fala, reabilitacio psico
motora, consulta de desenvalvi-
mento, entre oultras; e servigos
também para os pais, comosejam
05 grupos de promogio de com-

peténcias parentais, que ajudam a
lidar melhor com os filhos em
diversassituagies.

Em projectoestd também a cri-
a;ao de um grupo de apoio aos
pais para o desenvolvimento de
competéncias no acompanha-
mento do estudo das criangas,
contomando o *drama” dos TPC.

O Psikontacto estd a estrutu
rar o protocolo com uma escola
no sentido de desenvolver uma
accdo de rastreio que sensibilize
e, eventualmente, diagnostique
dificuldades de desenvolvimen
to, que muitas vezes passam des-
percebidas, mas que podemn afec
tar negativarmente o desempe-
nho escolar e o desenvelvimen:
to emocional da crianga.

Todavia, a generalidade dos
pais ¢ dos educadores estd hoje
mais informada e atenta a pro-
blemas psicologicos e perturba
gies do desenvolvimento,

As consultas de psicologia e de
terapia da fala sdo as valéncias

mais procuradas no Fsikontacto,
De acordo com a directora clinica,
san frequentes questes reladiona-
das com aansiedade norelaciona
MENto com oulras criancas ou
adalescentes, nos exames, relacio-
nada com a recusa escolar, comoo
medo de ermar e de seexpor peran

te colegas e professores.
Criangas ansiosas

A ansiedade ans exames,
antes mais observada nos
jovens universitdrics ou nos
finalistas do secundario ¢ agora
jd sentida no ensino bdsico.
«Temoes criangas pequenas pre-
ocupadas, a dizer que se nio
estudarem ndo entram na facul-
dade e a sofrer com issow, nota a
psicologa, sustentando esta situ-
agao na cada vez maior exigén:
cia e pressio da sociedade para
que se tire um curso superior.

No dmbito da sua tese de dou-
toramento, a docente universitd:
ria estd a realizar consultas de
grupo para adolescentes com
ansiedade em situactes de avali
agao em contexto escolar e inter-
pessoal, dificuldades com impac
to no rendimento escolar e no
deservolvimento social. As con-
sultas — para adolescentes entre
05 15 €08 19 an0s —S30 semanais
e gratuitas, visando ajudar a
ultrapassar dificuldades e optimi:
zar capacidades de desenvolvi-
mento escolare socal,

Problemas de alteracdo de
humar e sintomatelogia depressi
va, a enurese nocturma (fazer xixi
na cama), a dislexia, a hiperactivi
dade e a sobredotacio (sstas duas
muitas vezes falsamente aponta-

Mais formacao
melhor intervencao

A formacao dirigida a psi-
cdlogos, profissionais de sad-
de e da educacdo, bem como
a estudantes destas duas dre-
as, € urna das vertentes do tra-
balho do Psikontacto. O pla-
N0 para o ano 20072008 € o
mais vasto até agora delinea-
do, inclui sete ciclos de for-
magdo - cada um composto
por vidrios workshops -, que
decorrem sempre s sextas
feiras e aos fins-de-semana.

*Descobrindo o mundo:
PIEVENCaD e intervengan” € o
tema do primeiro ciclo de for-
magdo, iniciado a g de
Novembro. *Criancas com
necessidades educativas espe-
ciais”, “Adolescentes”, “Pré-
requisitos para uma terapia
eficaz”, “Intervencao psicold-
gica com criangas e adoles-
centes”, “Psicologia da satide”
e "Outras questdes relevantes
na pratica clinica” sdo temas
que se seguem, com informa-
goes e inscrigdes disponiveis
nosite do Fsikontacto.

das) e as perturbagies do espectro
autista s3p outras situagies acom-
panhadas no Fsikantacto. Come-
¢arn também a chegar pedidos de
apoio para lidar com divorcios
«Os pais queremn cada vez mais
proteger as criangas do impacto
daseparacaos.

A pediatra tem um papel
fundamental na avaliagdo clini-
ca geral de criangas e adolescen
tes seguidas no centro. «Ndo
possa diagnosticar uma enure-
se nocturna se ndo tiver sido
excluida uma causa bioldgicas,
exemnplifica, lembrando que a
equipa retine regularmente
para debater os casos clinicos. &



